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Información Sobre Medicamentos Pediátricos
Pediatric Drug Information

TEOFILINA (te o fi li na)

THEOPHYLLINE (the off i lin)

Brand Name:  Slo-bid®, Slo-Phyllin®, Theo-Dur®

¿Por qué se receta este medicamento?

• La teofilina es un bronquiodilatador que relaja y abre los pasajes de aire a los pulmones,
facilitando la respiración. Ayuda a aliviar la falta de aire o la respiración corta, la sibilancia, y
la dificultad al respirar causada por la enfermedad de reacción de los pasajes de aire (el
asma) y la bronquitis. También ayuda a suprimir la enfermedad reaccionante de los pasajes
de aire causada por el ejercicio.

¿Cuándo se debe usar?

• Generalmente se toma este medicamento cada 6, 8, 12 o 24 horas. Siga cuidadosamente las
indicaciones en la etiqueta de su receta.

• Es necesario tomar la teofilina regularmente (a intervalos iguales durante las 24 horas del
día) para que sea eficaz.  Es posible que su niño necesite tomarla durante mucho tiempo.
No deje de darla sin consultar con su doctor. Dejar de dar el medicamento podría empeorar
la condición de su niño.

¿Cómo se debe usar?

• Este medicamento viene en cápsulas regulares y tabletas, en cápsulas y tabletas de liberación
prolongada (que actúan por un período largo), y en líquido oral. La etiqueta de su receta le
indica cuánto dar por cada dosis.

• Dé este medicamento con un vaso lleno de agua con el estómago vacío, entre 30 y 60
minutos antes o dos horas después de las comidas. No permita que el niño mastique o
muela las tabletas de liberación prolongada. Debe tragarlas enteras. (La cápsula de
liberación prolongada se puede tragar entera o se puede abrir y mezclar los contenidos con
algún alimento suave y tragarse sin masticar.)

• Tener alimentos en el estómago tal vez demore la absorción.

• Para asegurarse de recibir una dosis exacta del líquido, Ud. puede obtener una cuchara de
medir de su farmacéutico que está marcada especialmente.

La información presentada aquí no tiene el propósito de diagnosticar problemas de salud ni de reemplazar la atención médica profesional. Si usted tiene problemas de salud persistentes o si
tiene alguna pregunta más, por favor consulte con su proveedor de cuidado médico.
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¿Qué instrucciones especiales debo seguir cuando doy este medicamento?

• Dé el medicamento exactamente como se lo haya indicado su doctor. Puede causar daño si
da más o si lo da más frecuentemente de lo indicado.

• Acuda a todas las citas con su doctor. Su doctor querrá hacer una evaluación de la reacción
de su niño a la teofilina, especialmente durante las primeras semanas que la tome. Si la
condición de su niño no mejora o si se empeora, póngase en contacto con su doctor.

• Dé la dosis olvidada en cuanto se recuerde.  Dé las dosis que quedan para ese día a
intervalos iguales. No dé una doble dosis para compensar la dosis olvidada.

¿Qué efectos secundarios puede causar este medicamento? ¿Qué puedo hacer acerca
de ellos?

Aunque los efectos secundarios con la teofilina no son comunes, sí pueden ocurrir.

• Puede ocurrir malestar estomacal. Dé el medicamento con o inmediatamente después de las
comidas ya sea con un antiácido o con un vaso lleno de líquido. Siga dando todas las dosis
futuras de esta manera. Si estos problemas persisten, póngase en contacto con su doctor.

• Dolor de cabeza, irritabilidad, mareos, hiperactividad, insomnio, latidos acelerados, y
respiración acelerada. Si estos efectos son severos o persisten, póngase en contacto con su
doctor.

• Zumbidos en los oídos, contracciones o sacudidas musculares, y salpullido de la piel
(reacción alérgica). Póngase en contacto con su doctor inmediatamente.

¿Qué otras precauciones debo seguir cuando doy este medicamento?

• Su doctor debe estar al tanto de la condición médica actual de su niño, su historial médico,
y sus reacciones a los medicamentos. Su doctor debe saber acerca de todos los
medicamentos que su niño está tomando actualmente, incluyendo las que se compran sin
receta médica.

• No permita que ninguna otra persona tome este medicamento.

• Muchos medicamentos que puede comprar sin receta médica para el alivio de la
enfermedad de reacciónde de los pasajes de aire (el asma) o problemas con la respiración
contienen teofilina.  Tomar teofilina recetada con estos medicamentos que se pueden
comprar sin receta puede causar el nerviosismo, insomnio, náuseas y vómitos, o una sobre-
dosis. Lea las etiquetas de los medicamentos que se pueden comprar sin receta para
asegurarse que no contienen teofilina.

• No dé medicamentos que se pueden comprar sin receta médica para los resfriados o las
alergias sin consultar con su doctor. Estos medicamentos pueden aumentar los efectos
secundarios de la teofilina.

¿Que condiciones de almacenaje son necesarias para este medicamento?

• Mantenga este medicamento en el envase en que vino.

• Asegúrese de mantener todos los medicamentos fuera del alcance de todos los niños.


