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PREDNISONA y PREDNISOLONA (pred ni so na y pred ni so lo na)
PREDNISONE & PREDNISOLONE (pred ni sone & pred ni so lone)

¢Por qué se receta este medicamento?

= La prednisona es un esteroide parecido a una hormona natural que es producida por las
glandulas adrenales. Alivia la inflamacién. También se usa para tratar ciertos tipos de cancer,
las alergias graves y la enfermedad de reaccion de los pasajes de aire (el asma).

¢Cuando se debe usar?

< Si da la prednisona una vez al dia, dela por la mafiana. Si da la prednisona mas de una vez
al dia, dela a intervalos iguales entre la hora que el nifio se despierta por la mafiana y se
acuesta por la noche.

< No deje de dar la prednisona repentinamente. Siga el horario de disminucion del
medicamento que le dio el doctor.

¢.Coémo se debe usar?

« La prednisona viene en tabletas y liquido. Para asegurarse de recibir una dosis exacta del
liquido, Ud. puede obtener una cuchara de medir de su farmacéutico que estd marcada
especialmente.

= Para que sea mas facil darla, puede pedir las tabletas que puede moler en vez de dar una
gran cantidad de liquido.

= Este medicamento tiene un sabor repugnante. Puede mezclar este medicamento con una
PEQUENA cantidad de jugo de fruta o algun alimento semi-solido (por ejemplo, compota de
manzana o helado).

¢Queé instrucciones especiales debo seguir cuando doy este medicamento?

= Acuda a todas las citas con el doctor. Las revisiones son de especial importancia para los
nifios porque la prednisona puede causar efectos de largo plazo.

¢Queé instrucciones especiales de dieta debe seguir mi niflo mientras esté tomando este
medicamento?

= Es posible que su doctor le recomiende darle a su nifio una dieta especial.

La informacién presentada aqui no tiene el propésito de diagnosticar problemas de salud ni de reemplazar la atencién médica profesional. Si usted tiene problemas de salud persistentes o si
tiene alguna pregunta mas, por favor consulte con su proveedor de cuidado médico.
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¢Qué debo hacer si se me olvida dar una dosis?

Si da la prednisona una vez al dia, dé la dosis olvidada en cuanto se recuerde. Si no se
acuerda de una dosis olvidada hasta que sea la hora de dar la proxima dosis, omita la dosis
olvidada por completo y dé solo la dosis regular.

Si toma mas de una dosis al dia, tome la dosis olvidada en cuanto se recuerde. Después deé
las dosis que quedan para ese dia a intervalos iguales.

¢Queé efectos secundarios puede causar este medicamento? ;Qué puedo hacer acerca
de ellos?

Aunque los efectos secundarios con este medicamento no son comunes, si pueden ocurrir.

Puede ocurrir malestar estomacal. Si ocurre, dé el medicamento con alimentos o leche.

Si el excremento de su nifio se pone negro y como alquitran, pdngase en contacto con su
doctor.

Dolor de cabeza, mareo, estados de animo inusuales, acné, cara enrojecida, le salen
moretones facilmente, pequefias manchas de color morado en la piel. Si estos efectos
persisten o si son severos, pongase en contacto con su doctor.

Irritacion de la piel, comezon, o inflamacion (reaccion alérgica). POngase en contacto con su
doctor inmediatamente.

Problemas que necesitan terapia de largo plazo: Aumento de sudor; aumento en el
crecimiento del vello; aumento de peso; pies y tobillos hinchados; dolor y debilidad
muscular; dolor en los ojos; problemas de la vista; piel hinchada (especialmente en la cara);
un resfriado o una infeccion que dura mucho tiempo. Péngase en contacto con su doctor.

¢Qué otras precauciones debo seguir cuando doy este medicamento?

Su doctor debe estar al tanto de la condicion médica actual de su nifio, su historial médico,
y sus reacciones a los medicamentos. Su doctor debe saber acerca de todos los
medicamentos que su nifio estd tomando actualmente, incluyendo los que se compran sin
receta médica.

No permita que ninguna otra persona tome este medicamento.

No permita que le den una vacuna u otra inmunizacion o cualquier prueba de la piel a su
niflo mientras esté tomando la prednisona al menos que su doctor le diga especificamente
gue si puede hacerlo.

¢Que condiciones de almacenaje son necesarias para este medicamento?

Mantenga este medicamento en el envase en que vino.
Asegurese de mantener todos los medicamentos fuera del alcance de todos los nifios.
Guérdelo a la temperatura del cuarto en un lugar fresco.
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