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KAISER PERMANENTE.
Sifilis
(Syphilis)

La sifilis es una infeccidn bacteriana que se disemina por el contacto sexual o por
compartir agujas contaminadas. Si se deja sin tratar, la sifilis poder ocasionar
eventualmente lesiones severas del corazon o del cerebro e incluso la muerte
prematura.

El primer sintoma de 1la sifilis es un pequefio chancro indoloro—una lesioén de
color rojo, morado o canela—en los genitales, el 4rea rectal o en la boca. Este
comunmente aparece de dos a 12 semanas después de la exposicion a la
enfermedad. Desafortunadamente, ya que la llaga es pequena e indolora, puede no
ser notada en un hombre o en una mujer. Sin embargo, esto es particularmente
problematico para las mujeres, ya que la llaga puede estar muy profundo en la
vagina donde es muy dificil verla. En este caso, ni la mujer ni su pareja sabra que
existe. Por lo general la llaga tiende a desaparecer por su cuenta sin tratamiento en
tres a seis semanas; sin embargo,

aunque la ulcera haya desaparecido, esto no significa que la infeccion no esté
presente; simplemente significa que la enfermedad ha pasado a una etapa mas
avanzada.

Si la sifilis no se descubre y se trata durante esta primera etapa temprana, puede
avanzar a una segunda etapa. Entre dos y ocho semanas después de la infeccion
puede aparecer un salpullido de la piel, frecuentemente en las palmas de las manos
y las plantas de los pies. Los otros sintomas posibles de esta etapa son pérdida de
pelo por parches, fiebre, inflamacion glandular, dolor de cabeza, dolores
musculares o pérdida de peso. A veces los sintomas de la sifilis se pueden parecer
a los de la gripe. Esta segunda etapa de la sifilis también desaparece sin
tratamiento.

La tercera, que es la etapa final de la sifilis, puede tomar para notarse diez afios o
mas. Para entonces, muchos 6rganos internos, tales como el higado, los vasos
sanguineos a lo largo del cuerpo, el corazdn, o el cerebro y el sistema nervioso,



pueden haberse lesionado permanentemente. La muerte prematura ocurre en mas o
menos la tercera parte de la gente que esté en la etapa avanzada de la sifilis.

La sifilis puede ser detectada examinando una de las llagas, incluso antes de que
una prueba de sangre para la sifilis sea positiva. El tratamiento consiste de
antibioticos, generalmente inyectados. Pero, aunque la sifilis puede tratarse
facilmente con antibioticos en las etapas anteriores, el tratamiento en la tercera
etapa no reparara el dafio ya hecho. Por eso es sumamente importante ser
conscientes de la posibilidad haber contraido sifilis en una etapa temprana. Ya que
es facil no darse cuenta o ignorar los sintomas de la etapa temprana de la sifilis, si
usted practica el sexo inseguro o si comparte agujas, su doctor o su proveedor de
salud puede sugerirle que se haga una prueba de sangre para la sifilis en cualquier
ocasion que contraiga otra enfermedad de transmision sexual.

La tnica manera de eliminar el riesgo de contraer sifilis o cualquier enfermedad de
transmision sexual es tener una relacion mondgama con un pareja no infectada.
Usar condones reducira pero no eliminaré el riesgo. Los espermicidas, la esponja 'y
el diafragma no proveen proteccion confiable contra enfermedades de transmision
sexual.

Siempre que usted comience una nueva relacion sexual, es importante comunicarse
honesta y abiertamente con su pareja acerca de si cualquiera de los dos puede
haber sido expuesto a una enfermedad de transmision sexual. Recuerde, es posible
estar infectado con sifilis, gonorrea, VIH, clamidia y otras enfermedades aun
cuando usted no tenga ningtn sintoma.

Llame a su doctor o a su proveedor de salud si usted tiene sintomas de sifilis o
quiere que le hagan una prueba para sifilis o para cualquier otra enfermedad de
transmision sexual. Si usted es un adolescente, puede tratarse en California sin el
consentimiento o conocimiento de los padres. La ley en este estado garantiza que
su tratamiento permanecera confidencial aun cuando usted sea un menor.
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Para mayor informacion confiable sobre temas de salud:

e Entre al sitio de internet exclusivo para miembros en
www.kaiserpermanente.org/california, y cliquée el boton que dice "Kaiser
Permanente Members Only"

o Visite el Centro de Educacién para la Salud en su establecimiento local de
Kaiser Permanente.



e Consulte su copia de "La Salud en Casa: Guia Practica de Healthwise y
Kaiser Permanente.

e Escuche los mensajes del Teléfono de la Salud de Kaiser Permanente
llamando al 1-800-332-7563.

Para conseguir una copia gratis del "La Salud en Casa" o del "Directorio del
Teléfono de la salud," llame al 1-800-464-4000.

Esta informacion no se presenta con la intencion de diagnosticar problemas de salud o en lugar del
cuidado médico profesional. Si tiene problemas de salud persistentes o si tiene mas preguntas, por favor,
consulte con su doctor o con su proveedor de salud.
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