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KAISER PERMANENTE-
Eczema

(Eczema)

El eczema, también conocido como dermatitis atdpica, es una afeccion de la piel
que puede afectar a personas de todas las edades. Aunque el eczema es a menudo
peor durante la infancia y tipicamente mejora antes de los dos afios de edad, alguna
gente continua teniendo problemas con ¢l toda la vida. Ademas, se sabe que el
eczema afecta a la gente con asma, fiebre del heno y otras alergias. Sin embargo,
puede afectar a gente que no tiene estas afecciones. Finalmente, es mas comin que
a los nifios les dé eczema si sus padres lo han tenido.

Los sintomas del eczema incluyen un salpullido con comezon y escamas en la piel
que puede supurar un fluido transparente. Estos parches se pueden infectar,
especialmente si la persona se rasca mucho. En los nifios, el eczema tiende a
aparecer en la cara, el cuero cabelludo, las nalgas, los muslos y el torso. En los
adultos, mas cominmente ataca el cuello, la parte interior de los codos y la parte de
atras de las rodillas. Sin embargo, puede aparecer en cualquier parte del cuerpo.

Estas son cinco sugerencias para tratar el eczema:

1.) Tome bafios cortos o duchas con agua tibia, no con agua caliente. No use jabon
o use un jabon suave, tal como Dove, Basis, Aveeno, Neutrogena, Purpose, o
Lowilla. También puede usar un limpiador sin jabon tal como Cetaphil o Aveeno.

2.) Después del batio, séquese dandose palmaditas suaves con la toalla en vez de
restregarsela. Mientras la piel esté todavia himeda, apliquese una crema lubricante,
tal como Vaselina, Nutraderm, DML o Moisturel. Si tiene areas pequenas con
comezon, utilice en ellas crema de hidrocortisona al uno por ciento obtenida sin
receta. Sin embargo, Gisela con mesura en la cara y en los genitales.

3.) Si le pica mucho, ensaye con un antihistaminico oral, tal como Benadryl, el
cual también le puede ayudar a dormir. Sin embargo, no use cremas y aerosoles
antihistaminicos y antisépticos, ya que tienden a irritar la piel.

4.) Use un humidificador ambiental en su habitacion.



5.) No use una substancia para suavizar las telas cuando lave la ropa,
especialmente si encuentra que le irrita la piel. Ademas, use un detergente suave y
enjuague su ropa y la ropa de cama dos veces.

Debe llamar a su proveedor de salud si cree que el eczema se le ha infectado. Si se
le ha infectado, los parches tendran una costra y le apareceran lesiones que
supuraran un liquido transparente. También debe llamar a su proveedor de salud si
le aparece un salpullido rojo en forma de parches en la cara y si estd acompanado
por dolor de las coyunturas y fiebre. Finalmente, llame a su proveedor de salud si
la comezon le dificulta el suefo o si el tratamiento casero no parece estar
funcionando después de una a dos semanas.
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Para mayor informacion confiable sobre temas de salud:

o Entre al sitio de internet exclusivo para miembros en
www.kaiserpermanente.org/california, y cliquée el boton que dice "Kaiser
Permanente Members Only"

e Visite el Centro de Educacion para la Salud en su establecimiento local de
Kaiser Permanente.

e Consulte su copia de "La Salud en Casa: Guia Practica de Healthwise y
Kaiser Permanente.

e Escuche los mensajes del Teléfono de la Salud de Kaiser Permanente
llamando al 1-800-332-7563.

Para conseguir una copia gratis del "La Salud en Casa" o del "Directorio del
Teléfono de la salud," llame al 1-800-464-4000.

Esta informacion no se presenta con la intencion de diagnosticar problemas de salud o en lugar del
cuidado médico profesional. Si tiene problemas de salud persistentes o si tiene mas preguntas, por favor,
consulte con su doctor o con su proveedor de salud.
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