Pinguéculo y pterigion

¢,Qué es un pinguéculo?

Un pinguéculo es un crecimiento en la conjuntiva (la delgada membrana mucosa que cubre el exterior
del globo ocular). El crecimiento parece ser una region de tejido mas gruesa, a menudo de color crema.
Algunas personas pueden notar la presencia de vasos sanguineos. Si no llega a la cornea, la capa
transparente del ojo que cubre el iris, se llama pinguéculo.

¢, Qué es un pterigion?

Un pterigién es un crecimiento en forma de ala del tejido conjuntivo que se inicia en una esquina del ojo,
como el pinguéculo. Una vez que se extiende a la cornea, se llama pterigion.

., COmo ocurren estos crecimientos?

Estos crecimientos pueden ser causados por haber expuesto el ojo a:

el viento

el polvo

productos quimicos dafiinos

los rayos ultravioleta (UV) del sol.

Si sus 0jos se exponen con frecuencia a estas influencias dafinas, la probabilidad de que se produzcan
estos crecimientos sera mayor.

¢, Cuales son los sintomas?

Lo méas comun es que no haya ningin sintoma. Si tiene sintomas, pueden ser los siguientes:

enrojecimiento

inflamacion

irritacion

una sensacion de sequedad o rugosidad
picazén o ardor

visién borrosa.

., COmo se tratan?

Si los crecimientos no causan problemas, no hard falta tratarlos. Si producen enrojecimiento o irritacion,
puede usar unas gotas llamadas lagrimas artificiales. Estos productos se pueden comprar sin receta. Si
tiene sintomas que persisten 0 empeoran, o si vision se hace borrosa, consulte a su profesional médico.
Es posible que necesite otro tipo de medicamento.

Un pterigién puede seguir creciendo y provocar problemas de visién. Puede empezar a bloquear la luz
que entra en el ojo. Ademas, un pterigion que sigue creciendo puede cambiar la forma de la cérnea 'y
borronear o distorsionar su vision.



Un pterigién que causa problemas de vision se puede extraer por cirugia. Si el cirujano sélo quita el
pterigion, puede volver. Por eso el cirujano a veces quita también un poco de tejido de otra parte del ojo
y lo pone en la zona donde sacé el pterigion. Esto puede ayudar a evitar que vuelva el pterigion.

Toda cirugia tiene ciertos riesgos, como hemorragias, infeccion y cicatrices remanentes, pero éstas son
poco comunes en las cirugias de pterigidn. El riesgo principal es que vuelva a suceder.

En general, no hace falta extraer una pinguécula. Si bien a veces se puede inflamar y enrojecer, no
deberia oscurecerse o crecer en forma irregular. No obstante, si no se siente comodo con el aspecto o la
sensacién que le provoca el crecimiento, consulte con su profesional médico.

¢, Como se puede prevenir?

Los pterigiones y pinguéculos ocurren mas frecuentemente en personas que se crian en zonas soleadas
y ventosas. Puede ayudar a prevenir que ocurran usando anteojos de sol cuando esté al exterior.
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