
IRITIS  
(Iritis) 

Informacion Basica 

DESCRIPCION 

Inflamación de los tejidos que sostienen el iris (el anillo de tejido de color alrededor de la pupila del ojo). 
Algunas veces se puede confundir con una oftalmia purulenta (conjuntivitis). 

SIGNOS Y SINTOMAS FRECUENTES 

Iritis aguda de comienzo repentino:  

• Fuerte dolor ocular.  
• Fotofobia (sensibilidad a la luz).  
• Enrojecimiento del ojo.  
• Pupila más pequeña en el ojo afectado (a veces).  
• Lágrimas.  
• Visión borrosa. 

Iritis de comienzo gradual:  

• Dolor ocular.  
• Fotofobia.  
• Manchas que flotan en el campo de visión.  
• Visión borrosa. 

CAUSAS 

• Infección que se extiende al ojo proveniente de otras partes del cuerpo. Las causas más 
frecuentes incluyen:  

Toxoplasmosis. 
Tuberculosis. 
Histoplasmosis. 
Sífilis. 
Sarcoidosis. 
Virus. 

• Lesión en el ojo.  
• Reacción inmunológica (posiblemente).  
• Desconocidas en muchos casos. 

EL RIESGO AUMENTA CON 

• Artritis reumatoide.  
• Colitis ulcerativa.  
• Infección vírica, bacteriana, fúngica o parasítica.  



• Otra enfermedad del ojo. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

Actualmente no se puede prevenir. 

PRONOSTICO 

Generalmente se puede conservar la visión con un tratamiento precoz y en general depende de la 
enfermedad subyacente. 

POSIBLES COMPLICACIONES 

• Glaucoma.  
• Cataratas.  
• Pérdida de la visión total o parcial. 

Tratamiento 

MEDIDAS GENERALES 

• Un examen especial del ojo para confirmar el diagnóstico.  
• Use lentes oscuros incluso estando adentro hasta que termine el tratamiento.  
• Tratamiento para cualquier enfermedad subyacente. 

MEDICAMENTOS 

• Gotas para los ojos (midriáticas) que dilatan la pupila del ojo y previenen la formación de 
cicatrices. Puede necesitar usar gotas oftálmicas por un período largo.  

• Fármacos orales de cortisona o gotas de cortisona para los ojos para reducir la inflamación. 

ACTIVIDADES 

Guarde reposo hasta que cesen los síntomas. Deje transcurrir de 1 a 2 semanas para la recuperación. 

DIETA 

Ninguna en especial. 

Avisenos Al Consultorio Si 

• Usted o algún familiar presenta síntomas de iritis, ya sea repentina o gradual. Llame 
inmediatamente.  

• Hay algún tipo de cambios en su visión.  
• Aparecen nuevos e inexplicables síntomas, ya que los fármacos usados en el tratamiento 

pueden producir efectos secundarios. 
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