
A1c (cada tres a seis meses)
 Promedio de azúcar en la sangre Meta: Menos de 7
Presión arterial (en cada cita) Meta: Menos de 129/79
Colesterol                        Colesterol total Meta: Menos de 200
 Niveles de grasas                                  LDL Meta: Menos de 100
 (cada año)                                      HDL Meta: Más de 45
 Se requiere un ayuno de 12 horas Triglicéridos Meta: Menos de 200
TSH (cada año) Prueba de función de la tiroides
Microalbúmina (cada año)
 Prueba de función de los riñones
Examen de los pies (en cada cita)
Examen dental (cada 6 a 12 meses)
Educación acerca la diabetes
Revisión de los registros de los niveles de azúcar en la sangre
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. Lleve esta tarjeta a sus citas con su

doctor o con su educador acerca de la diabetes. U
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y su doctor decidirán con qué
 frecuencia necesita

estos servicios.

FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHAMIS
METAS

Vacuna contra la influenza (cada año)

Fecha:________

Examen de ojos dilatados (por lo menos cada dos años o una vez al

Fecha:_______          año si hay antecedentes de retinopatía)

Vacuna neumocócica (una sola vez)

Fecha:_______

En ayunas:                                  Sin ayunar:

Cuidado y pruebas recomendados:

MD#
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