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Registro de medicamentos

Nombre del medicamento /
Razén para tomarlo

Concentracion | Dosis/
Numero de veces

Claves para vivir de una vida sana

Discuta estos puntos cuando establece sus metas personales

con su doctor

4 Medicamentos para mantener 4 Niveles bajos y altos del azucar
su corazon saludable en la sangre

4 Planeacién nutricional y 4+ Como dejar de fumar
de comidas + Complicaciones de la diabetes

4+ Actividad fisica 4 Cuidado de los pies

+ Control del peso 4 Manejo de las enfermedades

4 Revision personal del nivel 4 Control del estrés

de azcar en la sangre 4 Preparacion para el embarazo

Mi equipo de cuidado de salud de la diabetes

+

Nombre Teléfono / Phone
+

Nombre Teléfono / Phone
4+

Nombre Teléfono / Phone

4+ Registro personal de diabetes 4
Personal Diabetes Record

Kaiser Permanente recomienda estas pruebas y
examenes de diabetes para mantenerlo saludable y
en control de su diabetes. Use esta tarjeta para
anotar sus citas y los resultados de sus pruebas
de laboratorio. Lleve esta tarjeta a sus citas con su
doctor o con su educador acerca de la diabetes. Usted
y su doctor decidiran con qué frecuencia necesita
estos servicios.

!

MD#

Sin ayunar:

Viacuna contra a influenza (cada aio) Vacuna neumocdcica (unasola vez) Examen de ojos dilatados (por lo menos cada dos afios o unavezal  (arta el Laboratorio

hay antecedentes de retinopata)

afio si
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