
Mordeduras de animales
(Animal Bites)

Primero que todo, si usted tiene mascotas, es importante que estén vacunadas
contra la peste de rabia. Además, nunca debe tratar de convertir a un animal salvaje
en mascota y nunca debe molestar a los animales mientras estén comiendo, aunque
sean sus propias mascotas. Además, enséñeles a sus hijos que no deben jugar con
perros o gatos callejeros y que no deben tocar animales salvajes o animales que
estén enfermos o heridos, ya que estos pueden atacarles.

También es muy importante que usted y sus hijos se mantengan al día con las
vacunas de tétano. Éstas hacen parte de las vacunas iniciales de Difteria, Tétano y
Tosferina—conocidas en Inglés como DTP. Dichas vacunas se deben aplicar cinco
veces en los primeros seis años de vida. Un refuerzo de tétano y difteria se debe
administrar también entre los 11 y los 16 años y después, cada diez años. Este
refuerzo se conoce en Inglés como "TD Booster".

Las mordeduras de animales que atraviesan la piel, con frecuencia causan
infecciones bacteriales. Esto es verdad en el caso de los animales domésticos y
también en el caso con las mordeduras recibidas de humanos. Estas mordeduras
también pueden causar tétano si no está al día con sus vacunas de tétano. La peste
de rabia es una infección menos común, pero que puede matar a una persona si no
recibe atención medica. Afortunadamente, el tratamiento para la peste de rabia
consiste en una simple inyección que es casi siempre efectiva. La peste de rabia
proviene con más frecuencia de animales salvajes, tales como mapaches, mofetas,
zorros y murciélagos. Sin embargo, los animales callejeros que no han sido
vacunados pueden ser portadores de la peste de rabia.

Si recibe una mordedura, lávese bien el área inmediatamente con agua y jabón y
enjuáguese las heridas con agua corriente. Si recibe una mordedura de un perro o
un gato ajeno, trate de averiguar si ha sido vacunado contra la peste de rabia.
Cualquier mascota que muerda a alguien debe ser confinada y observada por diez
días para ver si desarrolla los síntomas de la peste de rabia. Si recibe una
mordedura de un animal salvaje, llame a su Departamento de Salud para averiguar



si ese animal es portador de la peste de rabia en el área donde vive y si debe recibir
tratamiento para la peste de rabia.

Debe llamar a su proveedor de salud en las cinco situaciones siguientes:

1.) si lo muerde un animal salvaje;

2.) si lo muerde una mascota y el dueño no está seguro si la mascota ha sido
vacunada contra peste de rabia;

3.) si lo muerde un perro o un gato que esté actuando de una manera extraña o
echando espuma por la boca;

4.) si lo muerden en una mano o en la cara, o si la mordida parece que necesitara
puntos;

5.) si desarrolla síntomas de infección alrededor de la herida, tales como aumento
de la hinchazón y el dolor, calor o rayas rojas que se extienden desde la herida, si
le sale pus o si tiene fiebre de 100 grados o más alta.

* * * *
Para mayor información confiable sobre temas de salud:

• Entre al sitio de internet exclusivo para miembros en
www.kaiserpermanente.org/california, y cliquée el boton que dice "Kaiser
Permanente Members Only"

• Visite el Centro de Educación para la Salud en su establecimiento local de
Kaiser Permanente.

• Consulte su copia de "La Salud en Casa: Guía Práctica de Healthwise y
Kaiser Permanente.

• Escuche los mensajes del Teléfono de la Salud de Kaiser Permanente
llamando al 1-800-332-7563.

Para conseguir una copia gratis del "La Salud en Casa" o del "Directorio del
Teléfono de la salud," llame al 1-800-464-4000.

Esta información no se presenta con la intención de diagnosticar problemas de salud o en lugar del
cuidado médico profesional. Si tiene problemas de salud persistentes o si tiene más preguntas, por favor,
consulte con su doctor o con su proveedor de salud.
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