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Medicamentos para el dolor cronico

¢Por qué se usan los medicamentos

parael dolor?

L os medicamentos para el dolor se recetan para el
tratamiento de lesiones o dolores agudos (nuevos).
La mayoria de estos medicamentos se toman por
unatemporada brevey el dolor generalmente
disminuye cuando lalesion ha sanado.

Mientras que el dolor agudo generalmente se quita
con los medicamentos para el dolor, €l dolor crénico
es mas dificil detratar. EI depender tan solo de los
medicamentos puede ser ineficaz y frustrante. Por |0
tanto, esmejor usar una variedad de estrategias.
hacer gjercicio fisico adecuado, evitar esforzarse
demasiado y hacer gercicios de relgjacion para
controlar el dolor crénico.

Medicinas para el dolor cronico

Las medicinas parael dolor se llaman analgésicosy
actuian sobre €l sistema nervioso para disminuir €
dolor. SAlo dan alivio temporal mente porque no
curan la causa del dolor. Hay muchos tipos de
medicinas que se usan para controlar el dolor.

¢ Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos
Estos medicamentos sirven paralos dolores leves 0
moderados. Adem* s de combatir el dolor, reducen la
inflamacion o hinchazén. Algunos, como la aspirina
o €l ibuprofen (Advil(r) o Motrin), son de venta
libre. Otros, como laindometacina (Indocin) y la
nabumetona (Relafen), se consiguen con receta.

¢+ Acetaminofeno

El acetaminofeno (Tylenol) se usa paratratar
dolores leves 0 moderados. No actlia contrala
inflamacion o hinchazon y se encuentra en otros
productos (Vicodin(r) y Excedrin). La sobredosis o
el uso excesivo pueden causar problemas del higado.

++ Narcéticog/Opiaceos

Estos medicamentos se usan principa mente para
tratar €l dolor agudo. Sin embargo, pueden ser Gtiles
para controlar e dolor crénico moderado o severo.
Estos medicamentos deben usarse con cuidado
puesto que pueden causar adiccién. Las medicinas
como la hidrocodona con acetaminofeno (Vicodin),
la oxicodona con acetaminofeno (Percocet), la
morfina (Oramorph) y la metadona son narcéticos.
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+ Relgjantes musculares

L os relgjantes muscul ares se usan para disminuir la
tension en los muscul os, pero es posible que no sea
atil usarlos alargo plazo. Algunos medicamentos de
este tipo son el metocarbamol (Robaxin), la
ciclobenzaprina (Flexeril), y €l baclofén. Algunos
relgjantes musculares, expresamente el carisoprodol
(Soma), interrumpen el suefio y causan adiccion. Por
lo tanto no se usan mucho.

+» Benzodiazepinas/Somniferos

Estas medicinas se usan a corto plazo. El uso alargo
plazo puede interferir con el suefio y causar otros
problemas. Las benzodiazepinas o somniferos dan
alivio para el insomnio, laansiedad y los sintomas
de p* nico. Aunque pueden calmar la tension muscu-
lar, no se recomiendan para ese uso. Ejemplos de
estos medicamentos son el diacepam (Valium), €
loracepam (Ativan), el oxacepam (Serax) y €
alprazolam (Xanax).

% Antidepresivos

Estos medicamentos gjustan el equilibrio de las
sustancias quimicas cerebrales y disminuyen la
transmision de sefiales de dolor a cerebro. Por esta
razon, se usan tanto paratratar la depresién como
paracontrolar €l suefio y el dolor. Generalmente,
estas medicinas se tardan de 4 a 6 semanas en
producir efectos notables. No causan adiccion 'y
pueden usarse alargo plazo. Algunos antidepresivos
comunes que se usan paraladepresiony los
problemas para dormir son la amitriptilina (Elavil),
lanortriptilina (Pamelor) y latrazodona (Desryl).
Otros antidepresivos como la fluoxetina (Prozac) y
la paroxetina (Paxil) también se usan para controlar
la depresion que el dolor cronico puede causar.

% Medicamentos anticonvulsivos

Estos medicamentos gjustan el equilibrio de las
sustancias quimicas en el cerebro y en lacolumnay
disminuyen latransmision de sefides de dolor al
cerebro. No causan adiccion y pueden usarse alargo
plazo. La gabapentina (Neurontin), e cido valproico
(Depakote) y la carbamazepina (Tegretol) son
€jempl os de medicinas anticonvulsivas.
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El peligro de los medicamentos

El uso prolongado de los narcdticos u opiaceosy de
las benzodiazepinas puede producir problemas tales
como tolerancia, dependenciafisicay adiccion.

» Latolerancia eslanecesidad de tomar dosis cada
vez mayores de estos medi camentos para obtener
el mismo resultado.

» Con ladependencia fisica se producen sintomas
fisicos desagradables si el medicamento se dgja
de usar “de golpe”.

» Laadiccion se caracteriza por un deseo muy
fuerte de usar los medicamentos para sentir las
alteraciones que producen en el estado de animo,
apesar de |os efectos negativos que tengan.

L os medicamentos para el dolor pueden tener

ef ectos secundarios a largo plazo y deben usarse con
precaucion. L os efectos secundarios pueden incluir
un aumento en el dolor, estrefiimiento, confusion
mental, problemas del estdmago, dafio del higado,
dependencia, problemas sexualesy depresion.

Como tomar medicamentos para el dolor
» Tome los medicamentos segln las indicaciones de
su médico o enfermera especializada.

» Nunca combine |os medicamentos para el dolor
con el alcohol u otras drogas.

» No tome una cantidad mayor o menor del
medicamento que se le recete ni deje de tomar sus
medicinas “de golpe’, amenos que se lo
recomiende su medico o enfermera especializada.

Antes detomar medicamentospara €l

dolor, hable con su médico, enfermera

especializada o far macéutico acerca de...

* losriesgos, beneficiosy posibles efectos
secundarios.

« todos los otros medicamentos que esté tomando,
incluyendo medicinas de venta libre, remedios de
hierbasy complementos.

 cuaquier problema que tenga con las drogas 0
con €l alcohol.
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Su papel

» Tengaen claro cdmo tomar sus medicinas. Si
tiene preguntas, consulte a su médico, enfermera
especializada o farmacéutico.

» Observe por algun tiempo laformaen que las
medicinas afectan su dolor. Apunte en un diario lo
que note y comuniquele lainformacién ala
persona que le haya recetado las medicinas.

» Tome nota de |os efectos secundarios que tenga y
reportesel os a su médico o enfermera
especializada.

Es posible que usted pueda controlar su dolor sin

usar medicinas. Su médico o enfermera

especializada puede ayudarle a informarse acerca de
otros tratamientos que pueden usarse para controlar
el dolor cronico.

Cuando llamar a Kaiser Permanente

« Un medicamento |e causa efectos
secundarios que le preocupan.

» Usted empieza a usar unamayor cantidad
de su medicina para el dolor.

* Sunivel de actividad empieza a bagjar.

» Usted se siente més deprimido(a) o
ansioso(a) que antes.

El objetivo de lainformacion presentada aqui no es
diagnosticar problemas de salud ni reemplazar la
atencién o informacion que usted reciba de su
meédico u otro profesional delasalud. Si tiene
problemas médicos persistentes o si tiene més
preguntas, haga favor de consultar a su médico u a
otro profesional de la salud.

Kaiser Permanente no recomienda ni respalda
ninguna marca en particular. Se puede usar
cualquier producto parecido.

Si tiene preguntas o0 necesita més informacion
acerca de su medicamento, por favor consulte a su
farmacéutico.
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