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Abuso emocional, fisico y sexual de los ninos
y los adolescentes

(Emotional, Physical, and Sexual Abuse of Children and Teens)

El abuso emocional, fisico, y sexual es muy comun en los Estados Unidos y le
puede pasar a cualquiera. Cada afio se reportan cerca de un millon de instancias de
abuso de nifios y alrededor de cuatro mil nifios mueren como resultado del mismo.
Cerca de la cuarta parte de los casos envuelve abuso sexual.

Miremos los diferentes tipos de abuso, uno a la vez.

El abuso emocional no deja marcas visibles en la persona, pero sin embargo es
doloroso. Un ejemplo de abuso emocional seria llamar continuamente a un nifio o a
un adolescente con nombres humillantes, tales como "Inutil", "estipido" o "idiota".
Otra forma seria el menospreciar continuamente al nifio o al adolescente, como por
ejemplo burlandose siempre de su apariencia. El abuso emocional es hiriente,
retrasa el desarrollo mental y causa dafio a la autoestima.

El abuso fisico incluye cualquier forma de golpes, tales como bofetadas o golpes
con las manos o con los pufios, y con el uso de objetos, tales como cinturones,
palos o utensilios de cocina. Ademas, el abuso fisico incluye cualquier otra forma
de tratamiento abusivo que hiera al nifio, tal como las quemaduras. Y, finalmente,
el abuso fisico incluye el descuido de las necesidades fisicas del nifio, entre las
cuales se cuentan la alimentacion, el vestido o el alojamiento apropiado. Es
importante recordar que, aunque algunos padres o guardianes dan cachetadas o
azotan a los nifios como medio de disciplina, es ahora ampliamente aceptado que el
castigo fisico constituye un abuso si alguna herida verdadera le ocurre al nifio o si
le quedan marcas en la piel, tales como moretones o abrasiones.

El abuso sexual incluye cualquier tipo inapropiado de contacto fisico o caricia
sexual, contacto oral o relacion sexual. El abuso sexual también incluye el forzar a
un niflo a mirar actos sexuales entre adultos.

Una forma especifica de abuso sexual es el incesto. Este consiste en el contacto



sexual por parte de un miembro de la familia, relacionado ya sea por nacimiento o
por adopcion. El incesto es usualmente cometido por los hombres, ya sean padres,
padrastros, hermanos, abuelos o tios. La mayoria de las victimas son nifias, pero
los nifios también pueden ser victimas. Ademas, el incesto no discrimina: Ocurre
en cualquier religidn, raza y grupo socioecondmico.

Aunque pueda parecer irdnico, la persona que comete el incesto cominmente ha
sido abusada ella misma de una manera similar en el pasado. Aun mas,
frecuentemente, se trata de un alcoholico. La esposa de esta persona puede estar
ausente del hogar por razones de salud o laborales y puede que sepa o no del abuso
que esta sucediendo. Si la esposa sabe o sospecha lo que esta sucediendo,
generalmente negaré o ignorara el problema y, en ultimas, no haré nada por
detenerlo.

Las victimas del sexo femenino pueden ser de cualquier edad, desde nifias que
aprenden a caminar hasta adolescentes. Frecuentemente son amenazadas,
diciéndoles que algo terrible les va a pasar, para que no compartan su horrible
secreto con nadie mas. La verglienza y el soborno pueden servir para que guarden
silencio. Frecuentemente, estas nifias se rebelan contra sus madres por no
protegerlas. También es mas probable que estas nifias abusen del alcohol y las
drogas y que se dediquen a la prostitucion, especialmente si el incesto ocurrid a
una edad temprana.

Si usted o alguien que usted conozca estéd siendo abusado emocional, fisica o
sexualmente, puede llamar para pedir ayuda al Departamento de Servicios de
Proteccidn para Nifios de su condado, conocido en Inglés como Children’s
Protective Services. También puede hablar con su proveedor de salud, con una
enfermera de la escuela, con un consejero o maestro, o con alguien de su iglesia.
Las asociaciones cristianas de jovenes—conocidas en inglés como YMCA y
YWCA—el departamento de policia o su hospital local deben tener informacion
acerca de albergues y casas de amparo. También, el Centro de Educacion para la
Salud en su establecimiento local de Kaiser Permanente tiene recursos disponibles.
La cuestion importante es conseguir ayuda y recordar que una situacioén de abuso
no es culpa de la victima.

Por ltimo, no piense que escaparse de la casa puede resolver la situacion. La tinica
cosa que ayudara a que el abuso termine es encontrar a alguien en quien confie que
pueda ayudarle a detenerlo. El abuso fisico y sexual es un crimen y los proveedores
de salud y otros profesionales, por ley, lo deben reportar a las autoridades legales
locales. Aunque esto puede hacer que algunos nifios y adolescentes se preocupen
por el hecho de tener que poner a un familiar en la carcel, es un paso importante



para detener el ciclo de abuso y hacer que el abusador busque ayuda. El
encarcelamiento es usualmente necesario solo en casos extremos. El objetivo
principal de la policia y de las organizaciones de servicios sociales es ayudar a
todas las personas involucradas a resolver el problema de la mejor manera posible.
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Para mayor informacion confiable sobre temas de salud:

o Entre al sitio de internet exclusivo para miembros en
www.kaiserpermanente.org/california, y cliquée el boton que dice "Kaiser
Permanente Members Only"

e Visite el Centro de Educacion para la Salud en su establecimiento local de
Kaiser Permanente.

e Consulte su copia de "La Salud en Casa: Guia Practica de Healthwise y
Kaiser Permanente.

e Escuche los mensajes del Teléfono de la Salud de Kaiser Permanente
llamando al 1-800-332-7563.

Para conseguir una copia gratis del "La Salud en Casa" o del "Directorio del
Teléfono de la salud," llame al 1-800-464-4000.

Esta informacion no se presenta con la intencion de diagnosticar problemas de salud o en lugar del
cuidado médico profesional. Si tiene problemas de salud persistentes o si tiene mas preguntas, por favor,
consulte con su doctor o con su proveedor de salud.
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