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INTRODUCCION

El objetivo de estefolleto esayudarle a:
» entender el asma
» controlar el asma
* reconocer |os atagues de asma en sus inicios

» aprender avivir unavida activa, no limitada por
el asma

Cuando usted y el profesional médico encargado de su
salud trabajan conjuntamente, su asma se puede controlar.

Esimportante que usted aprendalo mas posible sobre el
asma. Después de todo, usted es quien mejor conoce su
cuerpoy esresponsable de atender su asma.

Usted puede esperar tener unavidaactiva, no limitada por
el asma. Tener asmano esmotivo paranoir a trabajo o no
hacer deportes. Cuando el asma esta bien controlada, usted
no tiene por qué padecer detos, jadeo (silbido al respirar) ni
faltadeaire.




¢QUE ES EL ASMA?

El asma afectalos pequefios tubos respiratoriosen los
pulmones Ilamados br onquiol os. Estos pequefios tubos son
muy sensibles. Las cosas en el medio ambiente que causan
alergiaseirritacion, pueden hacer que lostubos se hinchen
y se aprieten.

Cuando algo desencadena el asma, lamembrana que cubre
el interior delostubos se poneroja, seinflamay produce
unamayor cantidad de moco. Ademas, el musculo que
rodealos tubos respiratorios se aprieta. Esdificil que el aire
pase por estos tubos estrechos.

Traquea

Bronquio

Saco
pulmonar

Bronquiolo

A medidaque el aire pasapor estos espacios estrechos,
produce un silbido en el pecho (jadeo). Laarduatareade
hacer pasar el aire por lostubos estrechos puede causar una
sensacion de presion en el pecho.

El asma puede causar tos, jadeo, sensacion de presiénen el
pecho y/o dificultades pararespirar. Usted puede tener
sintomas de vez en cuando o casi todo el tiempo.

SINTOMAS DEL ASMA

L os sintomas del asmaincluyen:
* Tos
» Sensacion de presion en € pecho
» Jadeo (silbido al respirar)
» Fatadeaire
 Dificultades pararespirar

L os sintomas del asmavarian de unapersonaaotra. Puede
gue usted tenga unatos seca por lanoche o jadeo cuando
estaresfriado, o tal vez sientapresion en el pecho al hacer
gjercicio. Quizastengaepisodiosdejadeoy dificultades
pararespirar. Al principio de un atague de asma, puede que
lagargantale moleste, que losojosle piquen o quelanariz
le escurra.

Cuando los tubos respiratorios se aprietan, puede tomar

mas tiempo soltar aire (exhalar) que tomar aire (inhalar).
Preste atencion a su respiracion. Normal mente, tomaun
poquito mas detiempo inhalar que exhalar.

Algunas personas tienen sintomas de asmatodos | os dias;
otras solo de vez en cuando. Usted y €l profesional
encar gado de su salud pueden crear un plan para
controlar el asma adaptado a sus necesidades
especificas.



¢,Cual es la causa del asma?

Lo primero que ocurre eslainflamacion (enrojecimiento e
hinchazon) de las paredes de | os pequefios tubos
respiratorios. Las célulasy las sustancias que causan la
inflamacién se acumulan en | as paredes de estos tubos. Los
pequefios vasos sanguineos (tambi én llamados vasos
capilar es) en los tubos bronquiales empiezan agotear. La
membranaque cubre el interior delostubos se hinchay
produce mas moco.

Lainflamacionirritael musculo que rodealostubos
respiratorios. Cuando el musculo se contrae, lasvias
respiratorias se vuelven mas estrechas. Este proceso se
Ilama broncospasmo.

Lacombinacion delainflamaciony el broncospasmo
dificultan que el aire entrey salgadelos pulmones.

Inflamacién e
Membrana que ‘ hinchazon
cubre el interior é
del tubo

Musculo

Tubo respiratorio Tubo respiratorio
normal asmatico

¢A quiénes les da asma?

A cualquierale puede dar asma. Sin embargo, algunas
personas corren un mayor riesgo de tener asma:

» Personas con padres que tienen asma, alergias o
eczema

* Personas que nacieron prematuras
 Personas cuyos padres o compariero(a) fuman*

* Paraprotegerse, no fume. Mantenga su hogar libre del
humo del tabaco. Si necesitaayuda paradejar de fumar,
consulte al profesional encargado de su salud.

La verdad sobre el asma

» El asmano se debe alaformaen que una persona
secrio.

» Losindividuos no se provocan sus atagques de
asma.

» El asmano es contagiosa (no se ‘pega).

» El asmano es una enfermedad emocional.
(Aungue las emociones fuertes pueden
desencadenar un asma que ya esta presentey la
relgjacion puede ayudar aaliviar un ataque de
asma, €l estrés no causa €l asma).



. COMO SE PROVOCA EL ASMA? Otros estimulos del asma:

» Lasinfecciones pueden provocar
asma. Lasinfecciones de los oidos, la
sinusitisy el catarro pueden provocar
ataques de asma. Si le es dificil
controlar un atague de asma, consulte
a su médico. Es posible que tenga una
infeccion que requiere tratamiento.

Losestimulosdel asma son los aergenos, las sustancias
irritantesy lasinfecciones que empeoran el asma. Muchas
personas que tienen asma son sensibles alos alergenos como e
polen, lacaspadelosanimales, € polvoy e moho (hongos).
Ciertas cosasirritantes como el humo, lacontaminacion, los
productos quimicos fuertesy lasinfecciones pueden afectar los
tubos respiratorios de cualquier persona. Usted puede controlar
los estimul os (Ias cosas que provocan asma) en su casa. » El gercicio fisico puede provocar asma. Sin
embargo, €l gercicio fisico es importante para su
salud. El asmano debe impedir que usted haga

Estimulos comunes del asma en el hogar:

* Humo (de cigarrillos, chimeneas o incienso) deportes. Hay medicinas para controlar el asma

» Cagpade animales (las escamas de piel que van provocada por € gercicio fisico. (Para mayor
soltando sus mascotas) informacion sobre este tema, vea la pagina 27).

» Polvo y microbios o écaros del polvo (insectos « El polen, la caspa de animales, e mohoy los
pequefiisimos que viven en €l polvo de las casas) micr obios o &car os del polvo pueden causar

» Mohos (el moho crece en los lugares himedos, alergias. Una prueba de alergias le puede indicar
como lacocina, €l bafio y latierrade las plantas qué tan importante es evitar estos aergenos en su
que estan en la casa) caso. Pregunte a su médico s una prueba de

e Perfumes alergias seria Gtil para usted.

e Aerosoleso “sprays’ (incluyendo
lalacao “spray” parael cabello)

» Vapores de productos
guimicos fuertes

 Arboles de Navidad vivos

* Algunos alimentos pueden provocar asma.
Ademés de asma, causan a mismo tiempo una
reaccion en lapiel, como eczema (ronchas
€scamosas con picazon) o urticaria. Algunos de los
alimentos que pueden producir alergias son las
legumbres (por gjemplo, los cacahuates 0 mani, los

* Aspirina A : .
chicharos o arvejasy los frijoles), las nueces, los
Estimulos del asma fuera del hogar: huevos, |os productos de leche, & chocolatey los
e Cambiodeclima mariscos. Hable con su médico paraver si necesita
« Polen hacerse una prueba que detecte alergias a alimentos.
« Pasto o césped Si usted roncadiariamentey no parece poder controlar su

asma, pregunte asu médico si es posible quetengaun

» Airesecoy frio 9
trastorno del suefio.

* Smog (aire contaminado)



Como controlar los estimulos del asma;

NO FUME vy eviterespirar humo.
» Mantenga su hogar libre de humo.

» S usted o algun invitado tienen que fumar, fumen
afuera.

* No fume en su cuarto, ni en € bano, la cochera
(gargje) o su auto.

» Eviteloslugares donde se fuma, como los centros
comerciales, los eventos deportivos o los
restaurantes.

» No use chimeneas ni estufas que queman lefia.
Tampoco queme incienso.

NO tenga mascotas.
» Si tiene que tener una mascota, manténgala afuera.

» Por lo menos mantenga ala mascota fuera de su
cuarto y banelaunavez alasemana. Asi el animal
soltara menos caspa por la casa.

» Cualquier animal con pelo o con plumas puede
provocar asma.

Controle e polvoy los acaros del polvo.

Usted pasa por |o menos 8 horas diarias en su cuarto. Este es
el cuarto que requiere lamayor atencién. Los colchones, los
colchones de resortes, las mantas, |0s animal es de peluche,
las persianas venecianasy loslibros acumulan polvo. Haga
lo siguiente:

» Envuelvalos colchones, los colchones de resortes y
las almohadas en fundas de plastico con cierre.
Puede obtener estas fundas especiales en muchas de
las tiendas grandes o en negocios de suministros
para personas alérgicas, como National Allergy
Supply (1-800-522-1448) o Allergy Control
Products (1-800-422-3878).

« Lavelaropade cama (incluyendo las mantas)
por |o menos cada 1 6 2 semanas. Use agua
caliente.

» No tenga animales de peluche en su cuarto, ni
otras cosas que acumulen polvo.

» Limpielas persianas, loslibrosy los muebles
con un trapo himedo con regularidad.

» Cambielosfiltros de lacalefacciony del aire
acondicionado cadames. Si desea comprar un
purificador de aire, losfiltros especiales de ata
eficiencia (High Efficiency Particulate Air filter
0 HEPA, en inglés) son los més eficaces.

» Lasafombras acumulan mucho polvo. Evite
tener alfombras en su cuarto y limite el nUmero
de alfombras en otras partes de la casa. Los
pisos de madera o de lindleo son los mejores. Si
no puede quitar la alfombra, [impiela con una
aspiradora semanalmente. También es Util
limpiar las alfombras al vapor (el calor del
vapor mata alos acaros del polvo). Otraforma
de matar alos acaros es rociando las afombras
cada 2 6 3 meses con una solucion diluida de
acido tanico (disponible en lamayoria de las
tiendas de articul os para personas a érgicas).

Controle las fuentes de moho.

* No use humectadores ni vaporizadores. En los
lugares muy himedos puede usar un
deshumectador (un aparato que hace mas seco
el are).

» Las plantas son fuentes de humedad y de moho.
No tenga plantas en su cuarto y trate de no tener
muchas plantas en la casa.

» El cloro puede matar el moho.



Controle otros estimulos del asma.

* No use productos quimicos que tengan olor fuerte,
como aerosoles, laca, perfumes, desodorantes de
ambiente, pegamentos, pinturas, etc. No use
productos de limpieza que tengan ol or fuerte.

» Si € airefriole provoca asma, pongase una
bufanda o un pafiuel o sobre labocay la nariz.

» Hable con su médico acerca de las vacunas contra
lagripe.

MEDICAMENTOS PARA EL ASMA

Hay trestipos de medicamentos parael asma:
» Medicamentos de control alargo plazo
* Medicamentos para el alivio rgpido de los sintomas
» Medicamentos para camar |os ataques

Medicamentos de control a largo plazo
(antiinflamatorios inhalados):

Cdmo funcionan:

Estas medicinasreducen la sensibilidad de lostubos
respiratorios. Evitan que empiece el asmaimpidiendo que
lostubos seinflamen. Si no hay inflamacion, el musculo no
seirritay no se aprieta. L ostubos respiratorios permanecen
normales. jEl uso diario de estos medi camentos puede
hacer que se sientacomo si no tuvieraasmal

Ejemplos. Corticoesteroides inhalados (Flovent®,
Beclovent®, Vanceril®, Azmacort® y
Aerobid®), cromolyn (Intal®), y nedocromil
(Tilade®).

Uso: Diario.
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Para que sean eficaces, |os medicamentos de control se
deben usar todos |os dias. Estos medicamentos se
demoran de 1 a2 semanas en empezar a hacer efectoy
hasta 6 semanas en funcionar de forma éptima. Como no
hacen efecto de inmediato, es posible que usted quiera
degjar deusarlos. ]NO LO HAGA!

Precaucién: Los medicamentos de control no producen
un alivio rapido delos sintomas del asma.

Posibles efectos secundarios:

L os corticoesteroides inhal ados (Flovent®, Beclovent®,
Vanceril®, Azmacort® y Aerobid®) son seguros cuando
se utilizan en las dosis recomendadas. L os efectos
secundarios son raros, pero pueden incluir:

* tos
* Vvozronca

* infeccion por hongos en la boca (con puntos
blancos en laboca)

Puede reducir los efectos secundarios si usaun
espaciador y se enjuagalaboca después de tomar el
medicamento.

Las medicinas cromolyn (Intal®) y nedocromil (Tilade®)
No son esteroidesy son muy seguras. Los efectos
secundarios son poco comunesy |os que ocurren
generalmente son leves (como unatos|eve o un sabor
desagradable en laboca).

Cuando llamar al médico:
* Si le molestan los efectos secundarios de un
medicamento.

11



Medicamentos para el alivio rapido de los

sintomas

(broncodilatadores):

Como funcionan:

Estos medicamentos rel gjan |os muscul os que rodean |os
tubosrespiratorios. Eso hace que lostubos se abrany que
seamasfacil respirar.

Ejemplos:

Uso:

Precaucion:
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Albuterol (Ventolin®, Proventil®),
metaproterenol (Alupent®, Metaprel®) y
terbutalina (Brethaire®).

Broncodilatador oral: teofilina
Broncodilatador de accién prolongada:
sdmeterol (Serevent®). Este solo se usados
veces d dia. SOlo debe usarse en ciertos
casos; no es adecuado paratodala gente.

Alivian répidamente |os sintomas del asma.
Evitan que el gercicio fisico provoque
sintomas de asma.

L os medicamentos para el alivio rgpido de
los sintomas (broncodilatadores) no reducen
lainflamacién o hinchazén de los tubos
respiratorios. Si necesita usar estos

medi camentos con frecuencia (dos veces por
semana 0 mas), lainflamacion no esta
siendo controlada. Pregunte a su médico
como controlarlamejor. En un ataque de
asma moderado o severo, esimportante
tratar lainflamacion ademas de aliviar los
sintomas. Veala seccion titulada
“Medicamentos para calmar los atagues’, en
la préxima pagina.

No use epinefrina inhalada (Primatene
Mist®). Es menos eficaz y tiene mas efectos
secundarios que otros medicamentos que se
usan paraaliviar los sintomas.

Posibles efectos secundarios:
* ritmo répido del corazon

* temblores
* nerviosismo
* dolor de cabeza

Estos efectos van disminuyendo amedida que su cuerpo seva
acostumbrando alamedicina.

Cuéndo Ilamar al médico:
» S necesita usar medicamentos de alivio rapido mas de
dos veces ala semana.

» S estateniendo un ataque moderado o severo.

» S tiene palpitaciones muy rapidas o irregulares, dolor de
cabeza muy fuerte, nauseas 0 vOmitos.

» S sigue teniendo tos, jadeo (silbido al respirar) o
dificultades pararespirar.

Medicamentos para calmar los ataques
(corticoesteroides orales)

Cdmo funcionan:

Estos medicamentos detienen y reducen lainflamacion que
producen | os ataques de asmamoderados o severos. El ataque se
camaunavez que lainflamacion se ha detenido.

Ejemplos. Prednisonay metil prednisolona (Medrol®). Estos
corticoesteroides no son los mismos esteroides que
algunos deportistas usan indebidamente para
agrandarse los muscul os.

Uso: L os corticoesteroides oradles seusan sdlode2 a5
dias para camar los ataques de asma moderados o
severos. Estas tandas breves de medicamento son
[lamadas “réfagas’ de corticoesteroides.

13



Precaucion: Los corticoesteroides orales pueden tardarse
varias horas o varios dias en calmar un atague de
asma. Para aliviar los sintomas agudos del asma,
use medicinas para €l alivio de los sintomas
(broncodilatadores) hasta gue lainflamacién haya
disminuido.

Posibles efectos secundarios:

e cambios de humor
* més apetito
* aumento de peso

Estos efectos secundarios desaparecen cuando se deja de tomar
€l medicamento.

Si setoman por mas de 7 dias, |os corticoesteroides orales
pueden tener efectos secundarios méas graves. A menos que se
lo indique su médico, no use corticoesteroi des orales por mas
de7 dias.

Cuando llamar al médico:
» S tiene un atagque de asma moderado o0 severo.
* S € atague de asma empeora, a pesar del tratamiento.

» S d ataque no ha desaparecido alos 5 dias de haber
empezado atomar corticoesteroides orales.

14

COMO TOMAR LOS MEDICAMENTOS
PARA EL ASMA

L os medicamentos inhal ados van directamente alos pulmones.
L e brindan austed el mayor beneficio con el menor nimero de
efectos secundarios. Hay varias maneras de tomar estos
medicamentos.

L osinhalador es administran el medicamento en formade
aerosol. Funcionan mejor cuando se usan con un espaciador.

L os espaciador es se usan junto con losinhaladores. Con un
espaciador, unamayor cantidad del medicamento llega
directamente alos pulmonesy unamenor cantidad quedaenla
boca o en lagarganta. Cuando se usa un espaciador, €l

medi camento no tiene tan mal sabor. L as marcas de espaciadores
de mayor uso son Aerochamber®y InspirEase®.

L osinhaladoresde polvo seco le permiten austed inhalar la

medicina que viene en polvo. Losinhaladores de polvo seco son
practicos porque son pequefiosy no requieren un espaciador. Para
usarlos es necesario inhalar aire répidamente.

L os nebulizador es son aparatos que administran el medicamento
enformaderocio fino. A menudo se utilizan enlasclinicaso en
las salas de emergenciaparadar un “tratamiento respiratorio”.
Este toma como 15 minutos.

Como utilizar un inhalador:
Para que funcionen bien, hay que usar losinhaladores
correctamente. Pidaa su meédico, enfermera, terapeutadela
respiracion o farmacéutico que observe cOmo usasu inhalador,
paraqueledigasi 1o hace bien. Sigaestos pasos:
1. Agitebien d inhaador y coléquelo dentro del espaciador.
2. Exhalelo mas que pueda.
3. Meétaselaboquilladel espaciador en la boca.

15



4. Empuje el cilindro de medicina hacia abajo (eso
suelta una dosis de medicamento).

5. Inhalelentay profundamente. LIéneselos
pulmones con todo el aire que pueda.

6. Aguante larespiraciony cuente hasta 10.
Exhale.

8. Despues, vuelvaarespirar profundamente del tubo
espaciador. Aguante larespiracion 10 segundos.
Para que todo € medicamento de una dosis entre a
los pulmones se requieren 2 6 3 respiraciones
profundas.

9. Espere un minuto antes de empujar € cilindro para
tomar la siguiente dosis.

10. Al terminar, tape laboquilladel inhalador con la
tapa protectora.

11. Enjuaguese la boca después de usar un
corticoesteroide inhalado
(Flovent®, Beclovent®, Vanceril®,
Azmacort® o Aerobid®).

12. Lave el espaciador y la“bota’
del inhalador semanalmente,
con aguay un jabon suave
(como Joy).

¢, Qué inhalador debo usar primero?
Primero use el medicamento inhalado parael alivio delos
sintomas (broncodilatador). Este abre los tubos

respiratorios, |0 que permite que el medicamento de control
(antiinflamatorio inhalado) entre mejor a sus pulmones.

~

¢,Cuantas dosis quedan?

L osinhaladores pueden botar aire incluso cuando no queda
medicamento. Paraver cuando se acabara el medicamento
de suinhalador, divida el nUmero de dosisen €l recipiente
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por el nimero de dosisque utilizacadadia. Eso ledaél
numero de dias que durara el medicamento. Cuentelos
diasy marque en su calendario € diaen que seacabarala
medicina. Reemplace su inhalador por uno nuevo esedia.

Inhalador No. dedosis Inhalador No. dedosis
albuterol 200 metaproterenol 200
beclometasona 200 nedocromil 112
cromolyn 200 salmeterol 120
flunisolida 100 triamcinolona 240
ipratropium 200

Otro método es hacer unamarca cadavez que tomeuna
dosis. Cuando & nimero de marcas seaigual a nimero de
dosisen suinhaador, éste estaravacio.

Ejemplo: Método de las marcas

CATICAC A
efClCiCictcs
@ @|® @)@ @
® ®|® @)@ @
@ ®|® @@ ®
@) @ @)

Algunosinhaladoresflotan en el aguacuando estén vaciosy
se hunden cuando estan llenos. El diagramaa continuacion
muestra como puede usted averiguar cuanto medicamento
guedaen suinhalador. Este método no es muy exacto, sobre
todo cuando € inha ador estalleno amenosdelamitad. S
usa este método y sus sintomas empeoran, es posible que
necesite un inha ador nuevo. Este método no funcionacon
los siguientesinhaladores: cromolyn (Intal®), nedocromil
(Tilade®), Aerobid® y Azmacort®.

Vacio 3/s vacios /2 vacio /4 vacio

e




EL MEDIDOR DE AIRE:
Un instrumento de advertencia temprana

El medidor de aire (de flujo maximo) determinaquétan
abiertos o cerrados estan sus tubos respiratorios. Mientras
mayor seael flujo de aire, méas abiertos estan lostubos. Si el
medidor marcamenos aire delo normal, eso indicaquelos
tubos se estan cerrando.

El medidor de aire funcionade unamaneramuy sencilla. Si
los tubos respiratorios estan abiertos, usted puede soplar
con fuerza. Si lostubos respiratorios se estan cerrando, no
puede soplar con tantafuerza. El medidor deairemidela
fuerza con que usted sopla.

Advertencia: Diferentes medidores de aire pueden dar
resultados diferentes, asi que siempre use el mismo
medidor. Esmejor que lleve su propio medidor de aire
cuando necesiteir al médico o a hospital.

El medidor deairedaunaadvertenciatemprana. Su
nivel deairepuedebajar antesde que usted empiecea
toser, ajadear oasentir presion en el pecho.

¢, Quiénes pueden utilizar
un medidor de aire?

Cualquier personamayor de 5
anos de edad puede usar un
medidor deaire. Pregunteasu
médico cémo puede usted obtener
uno. Pidaasu meédico, enfermera,
terapeutade larespiracion o
farmacéutico querevise guétan
bien esta usted usando su
medidor.
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¢,Cuando hay que medirse el aire?

» |ldealmente, usted debe usar su medidor de aire dos
vecesa dia. Asi sabralo antes posible si esta por
tener un atague de asma.

* Como minimo, debe medirse € aireunavez ala
semana, cuando esté bien. Si usted sabe cual es €
nivel de aire que tiene cuando esta bien, podra
notar cuanto ha bajado €l nivel cuando esté
enfermo.

» S usted seresfria, tiene la nariz tapada, tos o jadeo,
debe medirse € aire dos veces a dia.

Midase @ aire ANTES detomar sus medicamentos.

Como utilizar el medidor de aire:

1. Pérese derecho y pdngase la boquilla del medidor
de aire en la boca. Asegurese de que €l indicador
esté en la parte mas bgjade la escala.

2. Tometodo €l aire que pueda.

3. Después suelte €l aire con lamayor fuerzay rapidez
posible.

4. Repita estos pasos tres veces. Lalecturamas alta
delastres es e megjor nivel de aire en esa ocasion.

5. Use el medidor dos veces a dia durante una semana
“cuando esté bien”, para determinar su mejor
numero, o sea su mejor nivel de flujo maximo de
aire.

Sumejor nivel deflujo maximo es:

El megjor nivel deaire (de flujo maximo) generalmente se
alcanzaentrelas2y las4 p.m.
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COMO CONTROLAR EL ASMA:

Planes de manejo de
las Zonas Verde, Amarillay Roja

Su asmano siempre permaneceigual: avecesmejoray a

vecesempeora. Ustedy sum

paracuando tengaun

hasta el

lan escrito delo quedebe

édico pueden crear un plan para

eunp
del 80% de su mejor nimero. En

Tieneun ritmo respiratorio

(zonaroja). Si usted semide el nivel deaire
on.

todoslosdias, sabras estaenlazonaverde, amarillaoroja

7

mas severo

El nivel deairecaeentreel 50% Yy el 80% de su mejor nivel
de flujo maximo. Puede que usted tenga sintomasleves de

Usted debe estar en lazonaverdetodo el tiempo. Tome
diariamente el medicamento de control quele hayaindicado

su médico.

Pidaasu médico queled
hacer cuando estéen lazonaverde, amarillaoroja.

El nivel deaireesdemas
lazonaverde, usted no tiene sintomas de asma. No tienetos

ataque leve (zonaamarilla) o para cuando tenga un ataque
asma, como tos o jadeo de vez en cuando. Algunas personas

Zona Amarilla (precaucion: esta

ZonaVerde (asma bien controlada):
empezando un ataque):

cuando usted esté bien (zonaverde)
ni lesilbalarespiraci
Suplandelazonaverdees:

normal.
Su zona verde es del

pueden notar que tienen la nariz tapada, picazon en los ojos
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o malestar enlagarganta. Tal vez usted no tenga sintomas,

pero su nivel de aire habra bajado. Haempezado un atagque

leve.
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» Comience aseguir € plan de lazonaamarillaque
crearon usted y su médico. Como parte del mismo,
puede que necesite empezar atomar medicamentos
parad aivio de los sintomas (broncodilatadores) y,
alavez, tomar unamayor cantidad del medicamento
de control (antiinflamatorio inhalado).

* S permanece en la zona amarilla méas de 24 horas,
[lame a su médico o alaenfermera consgjera.

Si generalmente esta en lazonaamarilladosvecesala
semana 0 mas, su asmano esta controlada. Comuniquese
con su médico o con laenfermera consgjera.

Suzonaamarillaesdel ~ hastael
Su plan dela zona amarillaes:

Zona Roja (peligro, tiene un ataque de asma):

El nivel deaireno alcanzael 50% de su mejor nivel deflujo
maximo. Puede que usted tengatos persistente, jadeo,
sensacion de presion en el pecho o respiracion rpida. Ha
comenzado un atague severo.

» Comience aseguir € plan delazonarojaquele

haya sugerido su médico.

Llameasu médico o alaenfermeraconseg era. Usted
necesitaver al profesional encargado desu salud.

En general, un plan de lazonarojaincluye medicamentos
paracalmar los atagues de asma (un corticoesteroide oral,
como prednisona) y dosis mas altas del medicamento para
el alivio delos sintomas (broncodilatador). Generalmente
es necesario tomar corticoesteroides oralesde2 a5 dias

paradeshacerse de lainflamacion de los tubos respiratorios.
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Suzonarojaesdel hasta el
Suplandelazonarojaes:

Paramayor informacién sobre |os medicamentos, vealas
paginas 10 a 14.
Sefales de péligro:
Si tiene alguna de estas sefiales de peligro, llame
INMEDIATAMENTE a su médico o alaenfermera
consg era. jUsted necesita atencion DE INMEDIATO!

» Tienejadeo (silbido) cuando tomaairey cuando lo

suelta.

» Sehundelapiel debajo del pecho, entre las
codtillas y en labase del cuello.

» Lasfosas nasales se ensanchan con cada respiracion.
» Tienedificultad para caminar o hablar.
» Tienelarespiracion muy rapida.

e Loslabios o las ufias se le ponen azules (si esto
ocurre, consigaque alguienlo lleve alasalade
emergencia de inmediato).

TRATAMIENTO DEL ASMA CRONICA

L a cantidad de medicinanecesariaparacontrolar el asma
depende delagravedad del caso. Hable con su médico
sobre el plan de tratami ento especifico para usted.
Asmalleve:
Definicion:
» Lossintomas del asma (incluyendo latosy €l
jadeo) aparecen menos de dos veces ala semana.

» Usted no tiene tos ni jadeo por lanoche.

23



* Sunivel de aire permanece en lazonaverde sin
medi camentos.

Tratamiento:
» Use un medicamento para el alivio de los sintomas
(broncodilatador) de vez en cuando.

» Evitelas cosas que |le provocan asma.

e Midase d nived de aire regularmente, para que pueda
detectar |os atagques cuando estén empezando.

» Laspersonascon asma leve pueden tener
ataques sever os.

Si usted generalmente necesitatomar medicinaparael
alivio delos sintomas (broncodilatador) méas de dosvecesa
lasemana, su asmano esleve sino moderada.

Asma moder ada:
Definicion:
* Tienesintomasdeasmamasdel 6 2 vecesala
semana.

* Ledatosojadeo a dormir o a hacer actividades.

e Sunivel deaire cae en lazonaamarillacon
frecuencia

» Puede tener un historia de ataques graves que
requirieron que usted fuera ala sala de emergencia
o seinternaraen e hospital.

Tratamiento:
* Regule bien su asma usando un medicamento de
control (antiinflamatorio inhalado) todos los dias.

» Evitelas cosas que le provocan asma.

» Use el medidor de aire regularmente, para que
pueda detectar |os atagues cuando estén
comenzando.
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Si austed le dan sintomas de asmamas de dosvecesala
semanao si necesitatomar medicinaparael aliviodelos
sintomas (un broncodilatador) mas de dosvecesala
semana, no tiene su asmabien controlada. Consulteasu
médico paraaveriguar por qué. Las siguientes podrian ser
algunas delas causas.

En su casa hay algo que le provoca asma (como un
fumador o una mascota).

Usted tiene una infeccion (como sinusitis).
No esta usando su inhalador correctamente.

Necesita tomar mas medicina de control
(antiinflamatorio inhalado).

Asma severa:
Definicion:

Tiene ataques de asma frecuentes.

Tiene sintomas de asma todos los dias.
Tienetosy jadeo cas todas las noches.

Pierde muchos dias de trabajo a causa del asma.
Los sintomas del asma limitan su capacidad para
hacer gjercicio fisico.

Es posible que lo hayan internado en el hospital
varias veces a causa del asma.

Tratamiento:

Es probable que necesite dosis dtas de una
medicina de control (antiinflamatorio inhalado)
todos los dias.

Es posible que necesite tomar medicinaparad aivio
delos sintomas (broncodilatador) todos los dias.

25



» Esimportante que evite las cosas que le provoguen
asma (para mayor informacion sobre los estimulos
del asma, vealas paginas 6 a 10).

» Podria ser Gtil que consultaraa un especialista
en asma.

Asegurese de medir y apuntar su nivel deaire o flujo
maximo todoslosdias. Sigaal piedelaletrasu plandela
zonaverde, amarillaoroja. Si e plan no le estddando
resultado, llame a su médico.
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COMO TRATAR EL ASMA CAUSADA
POR EL EJERCICIO FiSICO

El gerciciofisico esbueno parael corazony paralos
pulmones. Sin embargo, |as personas asmaticas pueden
tener tos o jadeo a hacer gjercicio fisico. Esto se puede
prevenir. El asmano debe limitar sus actividades.

Algunos deportistas ol impicos sufren de asma. Mantienen
el asmabajo control tomando sus medicamentosy evitando
las cosas que | es producen ataques de asma.

Como evitar los ataques de asma
provocados por el ejercicio fisico:

Use 2 dosisde albuterol (Ventolin®, Proventil®) o 2 dosisde
cromolyn (Intal®) de 15 a 30 minutos antes de comenzar €l
gjercicio.

Cuando hagafrio, tépese la caracon unabufandao use una

mascarilla. El airefrioy seco puede provocar ataques de
asma.

Con laatencion adecuada, usted debe poder participar en el
deporte que desee. En general, la natacion no provoca
atagues de asma.
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RECURSOS PARA
PERSONAS ASMATICAS

Materiales impresos y audiovisuales

Datos sobre el asma. Para pedir estefolleto, comuniquese
con: National Institutes of Health, National Asthma
Education Program, P.O. Box 30105, Bethesda, MD 20824-
1005. Teléfono: (301) 251-1222.

“CoOmo vivir bien con asma’, un video
producido por Kaiser Permanente/Region
Nortede California. Paraver el video,
pidalo en el Departamento de Educacion
parala Salud de su centro médico.

Consulte asu médico o alguien del Departamento de
Educacion parala Salud para otros material es educativos
sobre el asma en espafiol: Informacién sobrelos esteroides
inhalados, Como utilizar 1os medicamentosinhalados para
el asmayla EPOC, Informacion sobre el medio ambiente
para personas con alergiasrespiratorias.

Organizaciones:

Cuando se pongaen contacto con estas organi zaci ones,
necesitaralaayudade alguien que hableinglés.

Allergy and Asthma Network/M others of Asthmatics, Inc.
3554 Chain Bridge Road, Suite 200

Fairfax, VA 22030-2709

800-878-4403

Fuente de boletines, libros, folletosy videos sobre el asma.
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American Lung Association

1740 Broadway

New York, NY 10019

212-315-8700

Consulte el directorio telefénico paraencontrar € nimero
desu oficinalocal delaAsociacion Americanadel Pulmon.
Fuente delibrosy folletos sobre el asma. Provee fondos
paralasinvestigaciones sobre el asma. Organiza
campamentos para nifios asmaticos de edad escolar.
Patrocina grupos de apoyo.

Asthmaand Allergy Foundation of America

1717 Massachusetts Avenue, N.W., Suite 305
Washington, D.C. 20036

800-727-8462

Fuente de material es educativos sobre el asma. Provee
fondos paralasinvestigaciones sobre el asma.

National Asthma Education Program

National Heart, Lung, and Blood Ingtitute Information Center
P.O. Box 30105

Bethesda, MD 20824-0105

301-251-1222

Fuente de excel ente informaci on actualizada sobre el asma.
Lamayoriade sus material es se consiguen gratuitamente o
abajo costo.

29



indice

Estimulosdel asma

Asma M edicamentos
causada por el como tomarlos 15
gjerciciofisico 7,27 _ L
corticoesteroidesinhal ados
causas del 4-7 (Flovent®, Beclovent®,

- Vanceril®, Azmacort®,
cronica 23-26 Aerobid®) 10-11, 16
recursos 28-29 paracalmar los ataques
sefiales de peligro 23 prednisona, metil

prednisolona
sintomas del 3 (Medrol®) 13-14

parael alivio delossintomas
albuterol (Ventolin®,

Proventil®) 12-13, 27
coémo controlarlos 8-10
metaproterenol (Alupent®,
definicion 6 Metaprel®) 12-13
en el hogar 6 terbutalina (Brethaire®) 12-13
fueradel hogar 6 preventivos cromolyn
h 6.8 (Intal®), nedocromil
umo ’ (Tilade®) 10-11, 27
moho 6,9
OlVO 6, 8'9 . . El objetivo de la informacién presentada en este folleto no es diagnosticar
p M edldor €S de are problemas de salud ni reemplazar la atencién médica profesional. Si tiene
problemas de salud persistentes o si tiene mas preguntas,
Cémo Utl | | Zarl oS 18_19 haga favor de consultar a su profesional de la salud.
Inhalador es

Si tiene alguna pregunta o necesita mayor informacion sobre sus
medicamentos, haga favor de consultar a su farmacéutico.

como determinar clantas Planesde manej o

dosis quedan 16-17 Kaiser Permanente no recomienda ninguna marca; cualquier
de zona amarl ”a 21 22 producto similar puede ser usado.
como utilizarlos 15-16
. ©2000 Kaiser Permanente Medical Care Program
de pOlVO seco 15 de Zona rOJ a 22-23 Derechos reservados
. dezonaverde 21
espaciadores 11,15, 16
nebulizadores 15

30 90514 (4-00) ENGLISH USE 93865 (Your Asthma) RL 8.1



