
您是否知道每 100
名寶寶中就有多達

30 名罹患腹絞痛？

健康教育

腹絞痛（嬰兒夜啼）

除非伴有嘔吐、

腹瀉或其他嚴重

疾病的症狀，腹

絞痛一般不需要

專業治療。

腹
絞痛不是病。這只是一種狀

況，即使健康嬰兒也會因此

哭鬧幾小時，通常發生在晚間和

深夜。醫師們尚未確定引起腹絞

痛的原因。

但是，所有的嬰兒都會哭鬧，如

何才能判斷嬰兒是因為腹絞痛而

哭鬧呢？

腹絞痛通常有「三條規律」。發

生腹絞痛時，嬰兒的哭鬧：

1. 在出生後三個月內開始

2. 一天持續三小時以上

3. 一週發生三天以上

幸而，腹絞痛會隨著嬰兒的成長

而逐漸消失。絕大多數嬰兒在出

生四個月後便不再腹絞痛，許多

甚至更早。雖然沒有任何一種方

法肯定能夠緩解嬰兒的腹絞痛，

但是有許多方法可以試一試。不

過，同一種方法或許使用一次有

效，但是下次未必有效。因此您

既需要有創意，也需要堅持。

居家護理

• 最重要的注意事項：保持冷靜

，並嘗試放輕鬆情緒。聽見嬰

兒哭鬧會令人感覺到壓力，有

時候甚至發怒。如果察覺自己

開始失控，請花一些時間冷靜

下來。千萬不要搖晃嬰兒，這

樣會造成永久性腦部損傷，甚

至死亡。

• 確保嬰兒吃飽〈但不可過量〉。

問題可能由飢餓引起，而不是

腹絞痛導致的。哺乳期的嬰兒

通常會在餓時吃奶吃得很好。

他們吃飽了就會不吃，因此不

要強迫嬰兒繼續吸乳或喝完整

個奶瓶。

• 確定嬰兒吃奶時沒有吞入過多

的空氣。餵奶時速度放慢，以

幾乎垂直的角度抱住嬰兒。定

時幫嬰兒打嗝。哺乳後將嬰兒

再多抱 15 分鐘。

• 如果用奶瓶給嬰兒餵奶，請

檢查奶嘴的孔眼大小，應該能

夠使溫冷的配方奶每秒能夠至

少滴出一滴。如果孔眼過小，

嬰兒會從奶嘴週圍吸入更多空

氣。

• 將配方奶加熱至體溫。不要過

度加熱。

• 嬰兒一天需要吸吮兩小時才會

感到滿足。如果餵奶過程順利

，可以在兩次哺乳之間讓嬰兒

吸奶嘴。餵奶、小睡和玩耍要

有規律。餵奶時應保持安靜，

避免太亮的光線或太響的噪音

干擾。

• 有時候嬰兒是因為尿布濕了而

吵鬧。要確定嬰兒的尿布沒有

尿濕。



腹絞痛會自然停止，通常是在嬰
兒滿三個月大時。

不要為嬰兒的哭鬧而自責。嬰兒
腹絞痛不是您的過錯。

腹絞痛很少會嚴重到您和醫師

認為需要考慮用藥的程度。

如果用藥，應瞭解藥物的副作

用。

如果認為自己會情緒失控而傷

及嬰兒，請立即聯絡您的醫師

或任何您信任的人求助。

腹絞痛會自己停止，通常是在

嬰兒三個月大時。

其他資源

• 請連線至我們的網站，網址

為：kp.org.

• 查看您的《Kaiser Permanente
健康手冊》。

• 向當地醫療機構的健康教育

部門以索取書刊、錄影帶，

或暸解開班情況和其他資

源。
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這份資訊並非旨在診斷健康問題，或取代孩子的醫師或其他醫療專業人員提供
的醫療建議或護理。如果您的孩子久病不愈或您有任何問題，請向您孩子的醫
師咨詢。

• 確定嬰兒不感到太熱或太冷

，也不是因為無聊而吵鬧。

• 嘗試輕搖嬰兒，或抱著嬰兒

走動。將嬰兒腹部向下趴在

自己膝蓋或前臂上，也可以

將嬰兒抱在自己胸前，這樣

會有所幫助。〈記得嬰兒睡

覺應該仰面。〉

• 帶著嬰兒出外走一下或開車

兜一會兒風，讓嬰兒平靜下

來。將嬰兒放在發出單調聲

響的烘衣機、洗碗機或冒氣

泡的魚缸附近，也可讓嬰兒

平靜下來。

• 嘗試用繈褓包著嬰兒，尤其

是在嬰兒小睡時或夜間。有

些嬰兒在繈褓貼身包裹中會

有安全感。

• 不要擔心在前三個月會「寵

壞」嬰兒；安撫會讓嬰兒感

覺舒服，也會讓自己心情愉

快。

• 在前三個月內，不要讓嬰兒

持續哭鬧超過5 到 10 分鐘

而不予理會。10 分鐘後，

以上建議的一種或幾種辦法

再試一遍。

• 做記錄，觀察嬰兒最常哭鬧

的時間。這也有助於瞭解嬰

兒一次哭鬧多長時間。

腹絞痛與看護
• 您可能會因為無法安慰哭

鬧的嬰兒而感到擔憂或無

助。請記住，腹絞痛只是

正常哭鬧的一種比較極端

的狀況，而不是病。

• 照顧好自己，以便更好地

照顧您的嬰兒。要保證自

己儘可能充分的睡眠和飲

食。

• 如果需要休息，也可以請

他人代為照顧您的嬰兒。

• 嬰兒哭鬧使全家人都難受

。感到無助很正常，但不

要責怪任何人。

• 提醒自己，腹絞痛只是

暫時的。哭鬧不會永不停

止。

何時該與 Kaiser
Permanente 聯絡

除非您的嬰兒伴有嘔吐、腹瀉

或其他嚴重疾病的症狀，腹絞

痛一般不需要專業治療。如果

您的嬰兒看來健康，不哭鬧時

也一切正常，而且您自己在頭

三個月內能夠承受嬰兒的哭鬧

聲，即無須擔憂。

不過，如果腹絞痛在一天內持

續超過四小時，或者您感覺需

要幫助，請諮詢醫師尋求建

議。


