
UNA
HISTERECTOMÍA

(Hysterectomy)

Se espera una estancia en el
hospital de: 3 ó 4 días.

DÍA 1
• Quizás tenga una máquina para controlar

el dolor conectada a su línea intravenosa.
La enfermera le enseñará como usar esta
máquina. Esta máquina le permite
controlar la cantidad de medicina para el
dolor que usted recibe.

• Tendrá un catéter tipo Foley para drenar
su orina. Necesitará descansar en la cama
durante las primeras horas después de su
cirugía. Llame a su enfermera si necesita
ayuda.

• Para prevenir las náuseas y los vómitos,
no le permitirán alimentos ni líquidos.

DÍA 2
• Hoy es posible que le saquen sangre para

pruebas de laboratorio.

• Es posible que le quiten la máquina para
controlar el dolor. Le darán pastillas para
aliviar el dolor cuando las necesite.

• Hoy caminará frecuentemente.

• Hoy podrá tomar líquidos si no tiene
náusea o vómito.

DÍA 3
• Hoy caminará frecuentemente.

• Hoy podrá comer si no tiene náusea o
vómito.
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DÍA 4
• Hoy se irá a la casa, si puede comer y caminar, y si

no tiene fiebre.

• Por favor, no pierda la cita con su doctor(a). Esto
puede prevenir complicaciones en el futuro.

• Por favor, llame para consejos si tiene preguntas.




