
 
 
 
無可避免流產時可選擇的方法  Options for Inevitable Miscarriages 
資訊及同意書  Information and Consent Form 

閣下給診斷出「超越時限的流產」或早期胎兒夭折。很不幸您的胎兒已經死亡，不能存

活。但不必內疚，這並非任何人的過錯。 

現在有三種流產的方法供您選擇 :  
1. 等候胎兒組織自然排出 
2. 接受擴張及刮除手術 (刮宮) 
3. 用藥物 (米索前列醇 misoprostol) 刺激子宮令胎兒組織排出 

最近的醫學文獻顯示米索前列醇對流產有效。儘管聯邦食品及藥物管理局並不核准米索

前列醇在流產上的使用，但醫學文獻卻支持這種使用方法。就您的情形來說，藥用米索

前列醇可以引致流產，以避免採用刮宮手術。因為胎兒已經不再存活，米索前列醇只是

幫助排空子宮內的組織。 

米索前列醇藥片可以口服或放入陰道內。服用後在 2 小時之內會出現痙攣和流血。大部

份婦女會在一天內把胎兒排出。 

可能會出現的副作用包括噁心、嘔吐和腹瀉。通常這些副作用只會持續一天。流產進行

時，您會大量出血和痙攣，但應該只持續一天。如果流血不能自動減少，就須要進行刮

宮手術，但這種情形是很少有的。 

假如在懷孕早期使用米索前列醇，會導致胎兒先天缺陷。我們會盡量確定在您的子宮內

並沒有存活的胎兒，但是出錯是有可能的；您可能在服用米索前列醇之後仍然有宮內懷

孕，因而產生胎兒先天缺陷或流產，但這種情形是很罕見的。 

假如您在服用第一劑量的米索前列醇之後  48  小時內，覺得胎兒組織仍未開始排出，您

可以每 48 小時再次服用相同劑量 (總共可服兩劑量，每劑 800mcg 微克)，直至胎兒組織

流出為止。我們為您提供該藥續配，就是因為可能要再次服用的原因。 

您必須在使用米索前列醇後一星期回來復診，以進行另一次檢查，確保流產程序已經完

成。 

本人已經閱讀過上述資料。我明白我有不同的選擇，包括等候自然流產、刮宮手術、或

服用米索前列醇。我明白服用米索前列醇的風險和優點，以及除此之外還有其他的選

擇。但我願意接受米索前列醇以幫助我完成流產。 

_________________________ _______________________________________ 
病人簽署 Patient Signature  日期 Date 

_________________________ _______________________________________ 
醫生簽署 Provider Signature  見證人 (非主診醫生) Witness (other than provider) 
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