Como ayudar a su hijo a jugar
con otros ninos

How to help your child play
with other children

*Las siguientes son solo sugerencias y no se aplicaran necesariamente a todos los nifios. La decision de si debe aplicar

estas técnicas, 0 como hacerlo, debera basarse en la edad, las habilidades de comunicacion, las habilidades cognitivas y
en la capacidad del nifio para lidiar con la frustracion y la angustia. Trabaje estrechamente con su administrador de caso u
otros profesionales especializados en ASD, para determinar qué seria lo adecuado.

Técnicas para ayudar a su hijo a jugar con sus comparieros

Realice actividades o juegue juegos que su hijo ya sepa y disfrute con uno o dos otros nifios que sean conocidos.

0]

Las actividades repetitivas y previsibles, donde todos los nifios hacen la misma cosa juntos funcionan mejor (p.
gj. cantar, cantar en coro, bajar por un tobogan, saltar en un trampolin, montarse en una carreta o en un columpio,
empujar trenes en un riel, etc.).

Varie la actividad, segin sea necesario, a fin de mantener el interés y la participacion de los nifios (p. ej. pasos mas
sencillos, mas estructura, mas movimiento, juguetes distintos, etc.).

Ayude a su hijo a sentirse mas comodo observando, acercdndose y uniéndose a comparfieros conocidos en ambientes
de juego tipicos (p. €j. patio de recreo, parque, juego libre, etc.)

o0 Observe a qué compafieros o actividades mira con atencion su hijo o le atraen.
O Ayude a su hijo a que poco a poco:

0 Juegue mas cerca de sus comparieros

O Juegue por un ratito mas cerca de sus comparieros.

0 Haga que su hijo le ponga atencion a su comparfiero y que el compariero le preste atencion a su hijo, comentando
sobre lo que el otro esta haciendo con entusiasmo y emocion.

0 Ayude a su hijo a hacer algo parecido a lo que hacen sus compafieros (p. €j. una accién o un sonido con un juguete
similar) durante el juego.

o Afiada “utileria” (p. €j. pelotas, carros, cubetas, etc.) y “temas” (p. €j. boliche, manejar un autobus, Bob el
Constructor, Dora la Exploradora), para hacer la actividad mas interesante tanto para su hijo como para sus
comparieros.

0 Asigne papeles a los nifios (p. e]. “iTu eres el chofer del autobds!”; “i TG eres el motor del autobus!”, etc.), para que
su hijo sepa qué hacer y qué estan haciendo los demas.

o Cuantas veces sea posible, vuelva a indicar a los nifios que se concentren e interactien uno con el otro, porque su
tendencia seré concentrarse en usted.

KP ASD Regional Health Education Program 0
: g % KAISER PERMANENTE.

Noviendos hacia el futuro con esperanza y optimismo




Técnicas para ayudar a los compafieros a que jueguen con su hijo

e Héagase “amigos” con los compafieros que le gusten a su hijo o0 en los que él se interese.

e Demuéstreles maneras sencillas de jugar y comunicarse con su hijo, incluso como responder positivamente a sus
comportamientos o intereses repetitivos “Unicos”.

e Expliqueles por qué su hijo con ASD se comunica, Se comporta o interactia de manera “distinta” (p. ej. “A él le gusta
darle vueltas a las ruedas del carro una y otra vez, porque eso lo pone contento y todavia no estéa seguro de como jugar
contigo”).

e Haga que sus “amigos” hagan lo que usted hace habitualmente con su hijo (p. ej. pasearlo en una carretilla, empujarlo
en el columpio, darle una merienda, hacerle cosquillas, etc.).

¢ Incentive a los compafieros a que piensen en maneras de como interactuar y jugar con su hijo ("No estoy seguro de
como ayudarlo a jugar eso, ¢se te ocurre alguna idea?").

e Recuerde a los compafieros que su hijo realmente quiere interactuar y tener amigos, pero que sencillamente para
algunos nifios es mas dificil hacerlo. Por lo regular, los nifios se toman la falta de respuesta de otro nifio como una
ofensa y desistiran de relacionarse con él rpidamente.

e “Entrene” a los compafieros a interpretar y a responder a los intentos sutiles de comunicacion e interaccion de su hijo
(“¢,Crees que él quiere jugar a eso contigo? ¢ Como te das cuenta? ¢ Lo viste sonreir cuando empezaste a hacerle
cosquillas?”).

e Anime alos compafieros a persistir en sus esfuerzos para jugar con su hijo (p. €j. “iSigue —de verdad que a él le gusta
ese juego— creo que va a regresar!”).

**Tenga en cuenta**
e Los pasos pequefios y graduales y las experiencias sociales positivas y breves son la clave.
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