Entendamos como los niflos aprenden a
comunicarse y a hablar

Understanding how children learn
to communicate and talk

e Enlos dos primeros afios de vida, la mayoria de nifios pequefios aprende como comunicarse con sus padres,
cuidadores, hermanos y compafieros durante las experiencias sociales de todos los dias.

e La mayoria de nifios parece aprender habilidades de comunicacion sin esfuerzo o sin mucha instruccion o guia directas
de los adultos.

e Un estudio més detallado de como los nifios pequefios aprenden a hablar y a comunicarse, revela que aprenden
algunas habilidades basicas y esenciales de comunicacién en una evolucion gradual de los "pasos del desarrollo"
(consulte mas abajo).

e Delinear estas habilidades de comunicacion basicas ayudara a las familias y a los profesionales a comprender mejor:
0 como los nifios avanzan gradualmente de la comunicacion preverbal a hablar
O (qué pasos o etapas de comunicacion ha alcanzado su hijo
O enqué pasos o etapas de comunicacion su hijo todavia esta trabajando o no ha alcanzado aun
0 qué habilidades de comunicacion especificas su hijo necesita desarrollar y fortalecer

e Engeneral, la mayoria de nifios aprende a:

O comunicarse primero con adultos cercanos, familiares y en los que confia, luego en personas nuevas (como otros
nifos).

0 usar muchos sonidos diferentes (p. ej. “vocalizacion”) para comunicarse antes de que aprenda a hablar con
palabras.

O usar sus 0jos, cara y cuerpo para comunicarse eficazmente (es decir, “comunicacion sin palabras”) antes de que
aprenda a hablar.

Etapas comunes del desarrollo de la comunicacién

A continuacion, encontrara las habilidades de comunicacién basicas y esenciales, que la mayoria de nifios adquiere
durante sus dos primeros afios de vida.

Comunicacion antes de aprender palabras (sin palabras):

¢ Elnifio utiliza "sefales" sin palabras (es decir, voz, cara y cuerpo), para tratar de obtener lo que quiere o necesita,
incluso:
o Contacto visual

Movimientos corporales (p. ej. aplaudir, dar golpecitos ligeros a los objetos)

Contacto fisico (p. €]. jalar la mano de otra persona)

Hacer sonidos

Extender la mano para agarrar algo

Sefialar

Sacudir y asentir la cabeza

e El nifio claramente dirige estas sefiales de comunicacion sin palabras hacia otras personas, para obtener lo que quiere
0 necesita.

¢ Elnifio combina contacto visual, vocalizaciones y gestos, para comunicarse eficazmente con otros.

e El nifio puede observar los 0jos, las expresiones faciales y el lenguaje corporal de otras personas mientras se
comunica, para determinar si estan recibiendo el mensaje del nifio.

e Elnifio lee y entiende la comunicacion sin palabras de otras personas (p. €j. expresiones faciales, gestos y lenguaje
corporal).
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Comunicacion con palabras (verbal):
e Elnifio se comunica espontaneamente:
0 para obtener lo que quiere
0 para nombrar cosas en las que esté interesado
O para compartir lo que le gusta o le interese de otras personas

e Elnifio habla espontdneamente:

con sonidos sencillos

con muchos sonidos diferentes

con palabras sencillas no muy claramente

con palabras sencillas mas claramente

con dos palabras juntas

con tres palabras juntas, etc.

e Elnifio entiende:

0 algunas palabras especificas para sus cosas favoritas
0 muchas palabras sencillas
o0 dos palabras juntas, etc.

e Debido a sus diferencias neuroldgicas, los nifios que padecen del trastorno del espectro autista (ASD, por sus siglas en
inglés), tienen grandes dificultades para aprender las habilidades de comunicacion sin palabras, que la mayoria de
nifios aprende facilmente en el primer afio de vida (p. ej. dirigir sefiales de comunicacion sin palabras a otras personas,
captar y mantener la atencion de otros cuando se comunican).

e Una vez que han adquirido estas habilidades basicas de comunicacién sin palabras, los nifios pequefios parecen
disfrutar mucho de la comunicacion e interaccion con otras personas, y lo hacen con frecuencia y espontaneamente
(es decir, sin que se los pidan o los incentiven a hacerlo).

e Sin estas habilidades basicas de comunicacion sin palabras, la comunicacion e interaccion social de todos los dias es
extremadamente dificil y estresante para los nifios con ASD.

e Muchos nifios con ASD pueden aprender a hablar, pero se esfuerzan tremendamente para leer, entender y utilizar la
comunicacion sin palabras. Como consecuencia, tal vez no:

O se acerquen a la gente y llamen su atencion antes de hablar con ellos
0 miren alas personas o usen gestos cuando hablen con ellas

O noten si otra persona esta o no interesada en lo que estan diciendo

O se comuniquen eficazmente en interacciones sociales

e Por tanto, ayudar a un nifio con ASD a aprender a leer, entender y utilizar la comunicacion sin palabras es tan
importante como ensefiarle a hablar o a adquirir otras habilidades.

e **Para informarse sobre como apoyar la comunicacion y el desarrollo de lenguaje de su hijo, sirvase consultar las
circulares siguientes:

o Entienda como influyen los adultos en la comunicacion y la interaccion de los nifios
0 Cémo ayudar a su hijo a comunicarse y a hablar
0 Incentive la comunicacién espontanea de su hijo
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