Instrucciones previas al procedimiento
para pacientes programadas para
someterse a una biopsia de seno

guida por imagines

Dapartmento de MRI, 3784 Broadway, Centro Médico de Oakland

1. No coma alimentos sélidos por 2 horas antes de su biopsia (puede tomar medicamentos
aprobados y pequefias cantidades de liquidos).

2. Debe evitar estos medicamentos dunante los 3 dias antes de su biopsia de seno:
e Aspirina y productos que contienen aspirina (Excedrin, Anacin, Bufferin)
e Medicamentos antiinflamatorios no esteroides (Motrin, ibuprofeno, Aleve, Indocin, Naprosyn, etc.)
e Anticoagulantes (Coumadin [warfarina], Plavix [clopidogrel])
e Vitaminas y suplementos herbales (vitamina E, gingko biloba, glucosamina, condroitina, acidos
grasos omega 3, papaiina, zinc, hierba de San Juan)
e Fiorinal (para migrafas)

3. Llegue al Departamento de MRI (edificio MRI, 3784 Broadway, Oakland)
30 minutos antes de la hora programada de su cita. En frente del departamento de MRI hay
estacionamiento disponible para su vehiculo.

4. Lleve a alguien o tenga a alguien disponible para que la lleve a su casa. No la sedaran para la
biopsia, pero con el fin de reducir al minimo el dolor y la posibilidad de que se formen moretones

en el seno, preferimos que no maneje durante varias horas después de la biopsia. Usted necesitara
ser acompafada al departamento de Mamografia después de su biopsia para que le tomen unas
placas.

5. Para ir a su cita, use un sostén de soponte o un sostén deportivo.
6. Se podra ir a su casa aproximadamente 2 horas después de la hora programada para su cita.

7. Después de su biopsia no debe hacer planes para cl resto del dia. Al dia siguiente podra reanudar
la mayoria de sus actividades normales.

8. Recibird una hoja con instrucciones detalladas para después de la biopsia antes de irse a su casa.

El dia de la biopsia le explicaran como es el procedimiento de la biopsia. Cualquier pregunta que pueda
tener sobre la biopsia se le respondera antes del procedimiento.

Kaiser Permanente no recomienda los medicamentos ni los productos mencionados.
Todos los numbres de marca que figuran son solo para facil identificacion.
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