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Tiene una cita para una prueba de esfuerzo con Sestamibi el

Dia: Fecha: Hora:

iiLleve este formulario a su cita!!
Si come, coma una comida liviana (como cereal, tostadas, etc.). NO consuma nada con cafeina.

2. El dia del estudio tome sus medicamentos como de costumbre, a menos que su médico le indique
especificamente que no lo haga.

3. Use ropa comoda. No use joyas. Seforas: Usen pantalones y blusa. Los hombres y las mujeres
deben usar zapatos para caminar comodos de tacon bajo (no usar zapatos abiertos, sandalias, etc.).

4. Vaya al Departamento de Medicina Nuclear, en el segundo piso del edificio principal del hospital
(directamente encima de la cafeteria) unos 15 minutos antes de la cita, para dar tiempo para que
lo inscriban. Para su comodidad hay escaleras y un ascensor cerca de la cafeteria.

5. Durante el curso del estudio le daran dos isétopos por via intravenosa. Sestamibi y Talio-201 son
isétopos radioactivos en forma liquida que se usan rutinariamente en la practica médica para
obtener imagenes del corazén. Usted no sentira ninguin efecto de los isétopos.

6. Cuando vaya al Departamento de Medicina Nuclear le inyectaran Talio-201 y se obtendran
imagenes 15 6 20 minutos después. Inmediatamente después le haran un EKG. Luego hara
ejercicio en un andador mecanico, con supervision de un médico de Medicina Nuclear. En el
momento que corresponda durante el ejercicio le daran una inyeccion de Sestamibi. Tomaran otro
juego de imagenes, por lo general dentro de los 90 minutos. El procedimiento completo toma
unas 2.5 a 3 horas.

7. Si no puede venir a su cita o si la fecha es inconveniente, llamenos al (510) 752-6210, para que
podamos cambiar su cita y cancelar los medicamentos radioactivos que pedimos especialmente
para usted. Los medicamentos radioactivos son muy costosos y s6lo son buenos ese mismo dia.

8. Si necesita informacién sobre el estacionamiento o instrucciones para llegar al hospital, llamenos
al (510) 752-6210.

9. No use ningun tipo de perfume.
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