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Tiene una cita para una prueba combinada dipyridamole intravenoso (Persantina) y Sestamibi de
imagenes del corazon el

Dia: Fecha: Hora:

iiLleve este formulario a su cita!!

1. No debe tomar ninguna bebida con cafeina (café — descafeinado o normal-, té o cola) ni consumir
chocolate por al menos 24 horas antes de la prueba. Coma Unicamente una comida liviana.

2. No tome ningtiin medicamento que contenga Aminophylline o Theophylline (como SLO-bid
y Theodur) por al menos tres dias antes del estudio (algunos medicamentos para el asma
contienen estos compuestos). Por otra parte, tome sus demas medicamentos como de costumbre
el dia de la prueba, a menos que su médico le diga especificamente que no los tome.

3. Use ropa cémoda. No use joyas. Sefioras: Usen pantalones y blusa.

4. Vaya al Departamento de Medicina Nuclear unos 15 minutos antes de la cita, para dar tiempo para
que lo inscriban. Estamos en el segundo piso del edificio principal del hospital (directamente
encima de la cafeteria). Para su comodidad hay escaleras y un ascensor cerca de la cafeteria.

5. Le daran dos is6topos durante el curso del estudio por via intravenosa. Sestamibi y Talio-201 son
isétopos radioactivos en forma liquida que se usan rutinariamente en la practica médica para
obtener imagenes del corazén. Usted no sentird ningun efecto de los isétopos.

6. Cuando vaya al Departamento de Medicina Nuclear le inyectaran Talio-201 y se obtendran imagenes
15 6 20 minutos después bajo una camara Gamma. Después lo conectaran a un monitor de ECG.
Le inyectaran Persantina en el brazo por via intravenosa por un periodo de 4 minutos. La Persantina
es un medicamento que causa dilatacion de los vasos sanguineos. Esto estara seguido por Sestamibi.
A los pocos minutos le daran una inyeccién de Aminofilina que anulara el efecto de la Persantina.
Durante este periodo le controlaran permanentemente el corazén y la presién de la sangre. Después
de darle la Aminofilina, tomaran otro juego de imagenes bajo la cdmara Gamma, por lo general
dentro de los 90 minutos. El procedimiento completo toma unas 2.5 a 3 horas.

7. Si no puede cumplir su cita o si la fecha no le resulta conveniente, llame al Departamento de
Medicina Nuclear, al (510) 752-6210, para que podamos cambiarla y cancelar los isétopos que
pedimos especialmente para usted. Los isétopos son muy costosos y sélo son buenos ese mismo dia.

8. Si necesita informacion sobre el estacionamiento o instrucciones para llegar al hospital, llamenos
al (510) 752-6210.

9. No use ningun tipo de perfume antes de ir a la cita.
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