Abrasiones de la cornea

¢, Qué es una abrasion de la cornea?

Una abrasion de la cornea es una raspadura de la superficie de la cérnea. La cérnea es la pelicula
transparente externa que cubre el globo ocular. Las abrasiones de la cornea pueden ser muy dolorosas.

¢, Como ocurre?

Las abrasiones de la cornea se pueden producir por:

e Unalesion deportiva. Puede ocurrir en deportes como baloncesto o futbol cuando un jugador
golpea a otro en el 0jo, 0 en tenis o paleta cuando la .le pega al jugador.

e Un objeto pequefio que se introduce en el ojo. El objeto se puede eliminar solo con las
lagrimas, pero es posible que deba recurrir a su profesional médico para que se lo extraiga.

e Un objeto le raspa el 0jo. Se puede raspar el ojo con una ufia, una rama, un papel o un peine.

e Problemas con lentes de contacto. Las lentes de contacto permeables al gas se pueden
fracturar o romper y raspar el 0jo. Si se usan lentes de contacto por un periodo demasiado largo
se pueden producir abrasiones. Las lentes de contacto blandas pueden provocar infecciones si
no se las esteriliza, y las infecciones del ojo pueden causar abrasiones.

¢, Cudles son los sintomas?

Los sintomas pueden ser los siguientes:

enrojecimiento

lagrimeo

sensacién de que hay algo en los ojos
dolor

sensacién de picazon

sensibilidad a la luz

visién borrosa.

¢, Como se diagnostica?

Su profesional médico le preguntara por sus sintomas y si sabe como se raspé el ojo. (Si no sabe, es
posible que sus sintomas hayan sido provocados por una enfermedad y no por un objeto extrafio en el
0jo.) Su profesional médico le colocara gotas especiales en los ojos y usara una luz especial para
observar la abrasion mas facilmente. Las gotas son una tintura que no produce dolor y que hara que su
vision sea amarilla por unos pocos minutos.

., CoOmo se trata?

Si todavia le queda algo en el ojo, su profesional médico lo puede eliminar enjuagandolo con agua o
extrayéndolo con un lienzo o una aguja (primero le insensibilizara el ojo con una gota de anestésico).

Su profesional médico podra:



¢ Darle unas gotas o pomada antibiética e indicarle que las use durante varios dias.

o Darle otro medicamento para dilatar sus ojos, y aliviarle el dolor y la sensibilidad a la luz.

e Indicarle que use un parche sobre el ojo afectado. El parche sirve para mantener el parpado
cerrado, ayudando a cicatrizar la cérnea y disminuir el dolor.

e Colocar una lente de contacto sobre la crnea a modo de vendaje. La lente de contacto
acelerara la curacion y disminuira el dolor en el ojo.

e Querer verlo con frecuencia hasta que el ojo se haya cicatrizado.

¢,Cuanto duran los efectos?

La mayoria de las abrasiones de la cornea se cicatrizan en uno o dos dias. Si sus sintomas se prolongan
durante un tiempo mayor, vaya a ver a su profesional médico, porque es posible que tenga un problema
mas serio.

¢, Como puedo evitar una abrasion de cérnea?

¢ Use siempre gafas, lentes de seguridad o protectores oculares en el trabajo o cuando realiza
actividades deportivas y exista el riesgo de que sus ojos se lesionen.

e Siga las instrucciones que le dio su oculista para el uso y cuidado de sus lentes de contacto. No
los use por mas tiempo que lo indicado.
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