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Chao mirng quy vi dé€n mang luéi cia toi!

Tai rat vui ming 1a quy vi viéng qua trang mang. Trang nay dugc thiét k& d€ gitp quy vi hiéu rd hon
vé t6i, Khoa Y Hoc, va tit c4 cac nguon tham khio déu dugc Kaiser Permanente cung cAp. T6i mong
dudc tich cuc hoat dong véi tit cd quy vi d€ phat trién mot chuong trinh cho ddi séng lanh manh va
gitip quy vi c6 dudc mdt cudce song ddy dd chat lugng nhat. Lanh vyc dic biét cla tdi trong nganh y
bao gdm chifng ting 4p huyét va y t&€ thé thao. Toi 1a hoi vién clia American Medical Association va
American Academy of Family Physicians.

Mot vai 151 vé toi...

T6i chao doi tai Viét Nam va sinh trudng & mién bic California 13 ndi gia dinh t6i dang cu ngu. Toi
da 1ap gia dinh, rat hanh phiic va chiing toi vita c6 mot dita con trai dau tién! Ngoai gid lam viéc, toi
thich choi thé thao, cdc sinh hoat ngoai trdi, va danh thi gid cho con trai méi sinh ctia tdi.



