
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

Información de contacto 
 
Consultorio: 
Medicina para Adultos 
280 W. Macarthur Blvd 
Oakland, CA 94611 
 
Teléfono: 
Llame al 510-752-1190 para hacer 
una cita, hablar con una enfermera 
consejera o dejarme un mensaje. 
Estos servicios están disponibles 
las 24 horas del día. 
 
Dirección electrónica y página 
principal: 
kp.org/mydoctor/shannongarrigan 
Visite mi página principal para 
enviarme un correo electrónico con 
sus preguntas sobre la salud, saber 
más de mí y obtener información 
de la salud que mis colegas y yo 
hemos revisado. 
 
A través de mi página principal 
también puede: 
• Hacer citas 
• Volver a surtir sus recetas 
• Hojear nuestras enciclopedias 

de la salud y de medicamentos 
 
Números telefónicos útiles: 
 
Para hacer preguntas sobre los 
beneficios y la cobertura de su plan 
de salud: 
800-788-0616 (español) 
800-464-4000 (inglés) 
 
Para volver a surtir su receta: 
510-752-7651 
 
Para cancelar una cita: 
510-752-1190 

 
      Dra. Shannon Garrigan 
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Estimado paciente: 
 
¡Bienvenido a mi consultorio! En Kaiser Permanente creemos 
que su relación con un médico personal es lo más importante 
para su experiencia en la atención de su salud. Como su 
doctora personal, trabajaré con usted para satisfacer sus 
necesidades de atención de la salud como adulto. A 
continuación encontrará información sobre mí y otros 
recursos que lo ayudarán a familiarizarse con nuestro 
Departamento de Medicina para Adultos en el centro médico 
de Oakland. 
 
Me recibí de la facultad de medicina en la Drexel University 
Collage of Medicine en Filadelfia, Filadelfia. Hice mi 
residencia en Harbor-UC Los Angeles Medical Center en 
Torrance, California y estoy certificada para ejercer la 
Medicina Interna por el American  Board of Internal Medicine 
(Colegio Estadounidense de Medicina Interna).  
 
Me uní a Kaiser Permanente en el 2004, y me siento 
orgullosa de nuestra historia de 60 años proporcionando 
medicina de la mejor calidad y basada en la evidencia. Uno 
de los mejores beneficios de ejercer la medicina en Kaiser 
Permanente es que puedo concentrarme en mis pacientes 
sin tener que preocuparme sobre las autorizaciones del 
seguro y el papeleo. Además, con tantos extraordinarios 
profesionales clínicos trabajando juntos en el mismo sistema 
integrado, puedo consultar con mis colegas expertos y 
experimentados si usted tuviese la necesidad de recibir 
atención de un especialista. 
 
Por último, me entusiasma informarle sobre mi página 
principal y lo animo a visitarla en kp.org/mydoctor/
shannongarrigan. A través de mi página principal puede 
enviarme un correo electrónico con sus preguntas sobre la 
salud y puede esperar mi respuesta dentro de dos días 
laborables. Para enviarme un correo electrónico, hacer citas 
de rutina o volver a surtir sus recetas en línea, visite mi 
página principal e inscríbase para recibir una contraseña 
segura. Le enviaremos la contraseña por correo a su 
domicilio en tres a siete días laborables. 
 
Espero poder ser su doctora personal y ayudarlo a alcanzar 
sus metas relacionadas con la salud. 

Atentamente, 

 
Dra. Shannon Garrigan
     


