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DEL DIA - HACER ESERCICIOS
Regularmente reduce los incideates de

Ridos agrive las migraiias

COLORES ARTIFICIALES DE
ALIMENTOS

Carne procesadas (con puerco)
*Hot dog"

Salami

Jamon

Boloaia

Tocino

Salchichas

Chocolate

Comidas en Escabeche

Platanos

Puerco

Cafe o te en exceso

Monosodium glutamate (*Accente”)
Cebolla ajo (en exceso)
Refgesco de dieta

Aguacate '
_ Vitamina A, D Niacina (B y C esta bien)

Luces Fluorescente

(lentes oscuros son beneficials)
Largos Visjes por carro
(peor con fumador ea carro)

PASTILLAS DE HORMONAS

Perfume

No sobre duerma

El "smog" Hace las migrafias peor
Teasion emotional puede agrivar migraiias
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