Seccion 1:
Introduccion

Le hemos enviado este manual porque usted ha sido recomendado por el Comité de
cirugia bariatrica de Kaiser Permanente, como candidato para la operacion de
derivacién gastrica. Esta recomendacion es el primer paso hacia la operacion. La
decision final de la cirugia sera basada en el resultado de sus citas y consultas con el
equipo del programa de cirugia bariatrica de Richmond.

Sus citas seran programadas en el Centro Médico Kaiser Richmond. Estas citas
incluirdn una consulta inicial con uno 0 mas cirujanos especialistas en bariatria y con el
asesor del programa. Quizas también se reuna con un nutricionista y con un profesional
del departamento de salud mental.

La consulta con el cirujano consistird de un examen fisico, una larga charla sobre la
operacion y su historial clinico. En la consulta con el asesor de casos se conversara
sobre los objetivos que usted y el equipo bariatrico se hayan propuesto, identificando
los pasos necesarios para lograr su éxito. El objetivo principal de estas consultas es
asegurarnos de que usted comprenda los beneficios y riesgos de la operacion y
cerciorarnos de que usted sea un candidato idoneo para esta operacion.

Lea toda la primera seccion cuidadosamente antes de asistir a las consultas. Su
conocimiento sobre la operacion y el impacto posoperatorio en su modo de vida le sera
de mucha utilidad en su primera cita. Un malentendido de lo que la operacion implica
podria resultar en que usted no califique o que se posponga la fecha de la operacién.

Traiga este manual a todas sus citas y clases.

Nota: Es importante que su conyuge o un familiar lo acompafie a su consulta
inicial.




