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" Nevera de alimentos

de emergencia"
(Creado por pacientes posoperatorios de derivacion gastrica)

Manténgala ala mano, en su auto, cuando vaya a unafiesta, a casa de
amistades 0 a cenar. SOlo en caso de no haber alimentos adecuados
disponibles.

Nevera enfriada con un paquete de hielo

Agua embotellada (Congélela para mantener |os otros alimentos frios)
Rebanadas de fiambres bajas en grasa

Huevos duros

Requeson desnatado y salsa

Rebanadas de queso/ queso rallado

Bolsitas de té herbal descafeinado

Fruta (sandias, duraznos cortados, €etc.)

Y ogurt

Sopa “ Chili” enlatada (baja en sodio)

Carnes bajas en grasa, molidas y cocidas con verduras
Atun enlatado

Ensalada de atin u otra ensalada de mariscos

Pudin sin azlcar/ gelatina

Ensalada de huevo

Cangrejo/camaron/imitacion de carne de cangrejo
Barras de alimentos ricos en proteinay bajas en carbohidratos
Caldo

Verduras secas

Verduras cocidas

Galletas

Puré de manzana sin azlicar

Tofuy verduras

Comidadel diaanterior, ricas en proteina

Vitaminas/ suplementos



