(Por qué debo hacerme

la prueba del VIH?

Pienselo.
Héablelo.

Protéjase y proteja a
su pareja.

No es poco razonable preguntar: ";Por
qué debo hacerme la prueba del VIH?"
Después de todo, usted puede decir que
no tiene ningtin sintoma y que no ha
tenido relaciones sexuales con nadie que
tenga VIH o SIDA. Usted se siente
saludable. Entonces, ;por qué debe
hacerse la prueba?

La respuesta simple es que el VIH
puede ser engafioso. Usted se puede
infectar con el VIH (el virus que causa
el SIDA) sin siquiera saberlo. Puede
que tenga relaciones sexuales con una
pareja que no sepa que tiene el VIH.
Esa persona podria pasarle el virus.
Desafortunadamente, sélo porque su
pareja no sepa que ya estd infectada, eso
no impide que el virus se disemine. Por
lo tanto, es importante estar seguros. Y
el primer paso para estar seguros significa
que hay que averiguar si uno ya ha sido
infectado con el VIH. Una vez que usted
conozca los hechos, entonces puede
tomar las mejores decisiones para su
salud y para la salud de sus parejas.

;Cémo se infecta la gente

con el VIH?

Estas son las maneras mds comunes en

que la gente se infecta:

* Teniendo relaciones sexuales sin
proteccion (vaginales, anales u orales).

* Compartiendo agujas para drogas
intravenosas, tatuajes o para hacerse
agujeros corporales, sin limpiar o
esterilizar primero la aguja.
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¢ Habiendo recibido una transfusién de
sangre o inseminacién artificial antes de

1985 en los Estados Unidos o en cual-
quier otro pafs en cualquier momento.

Otras dos maneras comunes en que la

gente se infecta son cuando:

1. Una mujer embarazada que no ha
recibido tratamiento le pasa el virus
al recién nacido.

2. Una madre le pasa el virus a su bebé

al darle el pecho.

:Qué me dir4 la prueba?

La prueba de anticuerpos del VIH le
deja saber si usted tiene los anticuerpos
del VIH. (Los anticuerpos son substancias
que produce el cuerpo para protegerse
contra las enfermedades). Un resultado
negativo de la prueba significa que su
cuerpo no tenfa que producir los anti-
cuerpos del VIH en este momento. Es
importante recordar que usted puede
tener un resultado negativo y todavia
estar infectado con el VIH. Cuando
alguien se infecta primero con el VIH,
puede tomar hasta seis meses para que
el sistema inmunoldgico produzca
anticuerpos que aparezcan en una prueba
del VIH. Durante este tiempo, llamado
el "periodo de ventana", usted puede
pasar el virus a otras personas, aunque
el resultado de su prueba del VIH sea
negativo.

En la mayorfa de los casos, los anticuerpos
se desarrollan dentro de tres meses. En
casos muy poco comunes, puede que
los anticuerpos no se desarrollen hasta
los seis meses o més. Si quiere estar seguro
del resultado negativo de su prueba,
hdgase la prueba entre tres y seis meses

después de haber sido posiblemente
expuesto por dltima vez al VIH. Debe
practicar las relaciones sexuales mds
seguras durante este tiempo, de modo
que pueda evitar que posiblemente pase
el virus a otras personas, o que se
exponga a s{ mismo de nuevo.

Si el resultado de su prueba es positivo,
usted ha desarrollado los anticuerpos
del VIH y se encuentra infectado. Esto
significa que le puede pasar el virus a
otras personas.

;Qué pasa si mi resultado
es positivo?

Su médico o consejero de la prueba del
VIH en Kaiser Permanente se pondr4
en contacto con usted. Ellos se asegurarin
de que usted consiga una cita para que
se pueda reunir con los Especialistas del
VIH para repasar sus opciones de trata-
miento. Un tratamiento temprano es
muy importante para su salud en general.

Actualmente no existe una cura para el
VIH. Sin embargo, hay nuevas terapias
de drogas para personas con el VIH que
retardan el avance de la enfermedad.
Kaiser Permanente tiene muchos otros
recursos que pueden ayudar a las personas
con el VIH a permanecer tan saludables
como sea posible.

Es importante proteger a sus parejas
sexuales para que no se infecten con el
VIH. El practicar las relaciones sexuales
miés seguras y el no compartir agujas
puede reducir el riesgo de transmitir el
virus a los dems.
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;Por qué debo hacerme

la prueba del VIH?

:Qué pasa si soy VIH positiva
y estoy embarazada?

Hay tratamientos con drogas que se dan
a mujeres embarazadas VIH positivas
que pueden reducir altamente la proba-
bilidad de que el mismo se transmita de
la madre al bebé. Hable con su doctor
inmediatamente si usted es VIH positiva
y estd embarazada.

Si mi prueba sale negativa,
spuedo tener relaciones sexu-
ales sin proteccién?

Puede que usted tenga el VIH asi su
prueba haya salido negativa para los
anticuerpos del VIH, de modo que es
importante continuar usando condones.
Debido al "periodo de ventana", debe
de esperar por lo menos seis meses
después de la dltima vez en que podria
haber estado expuesto y luego hacerse
de nuevo la prueba para asegurarse de
que los resultados sean negativos. Después
de eso, contintie protegiéndose y prote-
giendo a sus parejas del VIH y de otras
enfermedades de transmisién sexual,
practicando las relaciones sexuales de
una manera més segura.

;Cémo me puedo proteger?

* Aprenda cémo practicar las relaciones
sexuales de una manera mds segura.
Los condones de l4tex y las barreras
bucales pueden ayudar a protegerlos a
usted y a su pareja contra el VIH y
contra muchas otras enfermedades de
transmisién sexual.

* No comparta agujas.

Si usted usa drogas intravenosas, use
agujas limpias siempre que sea posible.
Si comparte agujas, limpielas primero

con blanqueador y agua. Si le hacen
un tatuaje o un agujero corporal,
aseglirese de que la persona que provea
el servicio esté usando agujas nuevas.
* Hable con su pareja.
Hable abierta y honestamente con su
pareja acerca de las relaciones sexuales
mds seguras. Sea claro acerca de lo
que hard y lo que no hard sexualmente.
Ademds, respete lo que su pareja hard
y no hard. Decidan juntos lo que estd
bien para ambos.

:Dénde puedo hacerme
la prueba?

Kaiser Permanente ofrece pruebas con-
fidenciales. Esto significa que el resultado
de su prueba no serd compartido con
nadie sin su firma de autorizacién, a
menos que sea requerido por la ley. La
mayorfa de los estados requieren que
los resultados positivos del VIH sean
reportados al Departamento de Salud.
Para mayor informacion acerca de dénde
hacerse una prueba confidencial, llame
al Departamento de Educacién para la
Salud de Kaiser Permanente mds cercano
o al teléfono de consejerfa y citas de su
centro de Kaiser Permanente.

La mayorfa de las comunidades ofrecen
pruebas gratis y andnimas. Esto quiere
decir que usted no tiene que dar su
nombre, y nadie a excepcién de usted
conocerd los resultados de su prueba.
Puede llamar al teléfono nacional del
VIH/SIDA del Centro para el Control
de Enfermedades al 1-800-342-2437, o
al Departamento de Salud Publica de
su condado para averiguar la localizacién
del sitio de pruebas anénimas mds
cercano a usted.

La informacién aqui presentada no tiene como objetivo diagnosticar problemas de salud ni tomar el

lugar de la informacién o del cuidado médico que usted recibe de su doctor o de otro profesional del
cuidado de salud. Si tiene problemas de salud persistentes o si tiene preguntas adicionales, por favor
consulte con su doctor. Si tiene preguntas o necesita més informacién acerca de su medicamento, por
favor hable con su farmaceuta. Kaiser Permanente no recomienda ninguna marca de fabrica: cualquier

producto similar puede ser usado.
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sQué pasa si siento temor de
hacerme la prueba?

Ya sea que ésta sea su primera prueba del
VIH, o que haya recibido muchas pruebas
con anterioridad, es normal sentirse
nerviosos por tomar la prueba. Es impor-
tante recordar que es mejor saber cudl es
su condicién respecto al VIH de modo
que se pueda cuidar y cuidar a los dems.
Si su resultado es positivo, puede obtener
atencién médica de inmediato y usted
puede proteger a sus parejas. Si su resul-
tado es negativo, puede tomar pasos para
permanecer negativo.

Como usar los condones

1. Cuando el pene esté
erecto, apriete la punta
del condén enrollado y =
coléquelo en la punta
del pene.

2. Con la punta del condén
apretada, saque el aire
del mismo a medida que
lo desenrolla. (Las bur-
bujas de aire pueden
romper los condones).

3. Use una lubricacién adecuada en base
a agua (tal como Agua Lube, Probe,
K-Y Jelly).

4. Después de la eyaculacién, sostenga la
base del condén y retire el pene mien-
tras todavia esté duro. Nunca use otra
vez un condén que ya haya usado.

Cémo limpiar agujas
Primero, llene su aguja
con agua y después
expulsela. Después,
llénela con blanqueador
y expulselo. Alterne el
agua y el blanqueador
tres veces por 30
segundos cada vez.
Asegtirese de terminar
con agua.




